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膝关节骨性关节炎的中医药治疗
「“ 佣 即 ℃

孙钢

山
,茗
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中医药对膝关节骨性关节炎的治疗可分为辨证分型论

治
、

一方为主
、

随证加减和固定方治疗三种
。

辨证论治

分型论治 吴林生等川将本病分为七型 ①行痹 药用

黄茂
、

防风
、

白术
、

五加皮
、

赤芍
、

秦芙
、

当归
、

羌活
、

牛膝 ②着

痹 苍术
、

黄柏
、

泽泻
、

慧该仁
、

白术
、

获荃
、

牛膝
、

草薛
、

夏枯草
、

五加皮
、

木瓜 ③痛痹 威灵仙
、

五灵脂
、

川乌
、

苍术
、

牛膝
、

白

术
、

桂枝
、

甘草 ④热痹 石膏
、

知母
、

甘草
、

苍术
、

黄柏
、

牛膝
、

惹

芭仁 ⑤痕痹 丹参
、

当归
、

乳香
、

没药
、

牛膝
、

川芍
、

红花
、

桃仁
、

秦芜
、

羌活
、

元胡
、

五灵脂
、

地龙 ⑥郁痹 白芥子
、

桂枝
、

木香
、

没药
、

草劳子
、

泽泻
、

泽兰
、

防己 ⑦虚痹 分为两型
。

气血不

足 白芍
、

甘草
、

山英肉
、

冤丝子
、

木瓜
、

五加皮
、

赤芍
、

牛膝 肝

肾两亏用健步虎潜丸
。

董忠川将本病分为三型 ①气滞血癖

药用当归
、

地龙
、

苏木
、

赤芍
、

红花
、

醋元胡
、

郁金
、

积壳
、

川芍
、

牛膝
、

娱蛤 ②风寒湿痹 药用防风
、

桂枝
、

苍术
、

牛膝
、

络石藤
、

当归
、

独活
、

泽泻
、

木瓜
、

制川乌
、

制草乌
、

惹茵仁 ③肝肾亏虚

药用杜仲
、

拘祀子
、

骨碎补
、

芡实
、

酒续断
、

狗脊
、

鹿衔草
、

淫羊

霍
、

熟地
、

冤丝子
、

锻狗骨
。

刘洪旺 也将本病分为三型 ①气

滞血痕用桃仁
、

香附
、

乳香
、

泽兰
、

五灵脂
、

红花
、

地龙
、

没药
、

娱

蛤
、

当归尾
、

川芍
、

川牛膝 ②寒湿痹阻用当归
、

干地黄
、

独活
、

川牛膝
、

获荃
、

泽泻
、

威灵仙
、

桂枝
、

芍药
、

秦芙
、

防风
、

细辛 ③

肝肾亏虚用构祀
、

杜仲
、

熟地
、

川牛膝
、

鹿角胶
、

获荃
、

泽泻
、

当

归
、

山药
、

冤丝子
、

柴胡
、

白芍
。

张建福闭将本病分为六型 ①

寒湿阻滞 药用独活
、

防风
、

川芍
、

牛膝
、

寄生
、

秦苏
、

杜仲
、

当

归
、

获荃
、

党参
、

熟地
、

白芍
、

细辛
、

肉桂
、

慧茵仁
、

甘草 ②湿热

蕴结 药用苍术
、

防风
、

当归
、

慧米
、

草薛
、

木通
、

羌活
、

茵陈
、

泽

泻
、

葛根
、

升麻
、

白术
、

党参
、

甘草 ③气血虚衰 川芍
、

制附子
、

白术
、

防风
、

当归
、

白芍
、

黄蔑
、

杜仲
、

羌活
、

人参
、

牛膝
、

炙甘草
、

生姜
、

大枣 ④肝肾亏虚 用当归
、

拘祀
、

杜仲
、

熟地
、

牛膝
、

获

荃
、

白芍
、

肉桂
、

独活
、

白芷
、

附子
、

党参
、

白术
、

山英肉
、

甘草 ⑤

热毒内攻 药用双花
、

连翘
、

地丁
、

野菊花
、

生地
、

当归
、

牛膝
、

大

黄
、

生甘草 ⑥疲血蓄积 药用当归
、

桃仁
、

红花
、

川芍
、

制乳香
、

三七粉
、

蒲黄
、

五灵脂
、

元胡
、

陈皮
、

甘草
。

一方为主
,

随症加减 刘金陵川 以补肝汤 熟地
、

木瓜
、

白芍
、

川芍
、

当归
、

麦冬
、

拘祀子
、

丹参
、

续断
、

牛膝
、

桑寄生
、

鸡

中国中医研究院望京医院
,

北京

血藤 治疗
,

兼风寒湿加制川乌
、

制草乌
、

独活
、

细辛 兼风湿热

去当归
、

熟地加忍冬
、

石膏
、

知母 痕血加红花
、

桃仁
。

金 雨困

以生黄茂
、

当归
、

赤白芍
、

泽兰
、

川桂枝
、

淮牛膝
、

桑枝
、

清甘草

治疗
, ’

肾阳虚加鹿角胶
、

仙茅
、

仙灵牌 风胜者加海风藤
、

防风
、

川独活
、

细辛 寒胜者加麻黄
、

小茵香
、

附片 痛甚者加制川乌
、

制草乌 湿胜者加防己
、

苍术
、

海桐皮 湿童化热者加黄柏
、

知

母
。

赵龙〔〕以健膝汤 鹿衔草
、

伸筋草
、

透骨草
、

威灵仙
、

老鹤

草
、

骨碎补
、

牛膝
、

木瓜
、

路路通 治疗
,

寒湿加制川乌
、

桂枝
、

苍

术 湿盛加生慧苗
、

黄柏
、

苍术 肿胀加天仙藤
、

丹参
、

地龙
。

邓

伟 以养血祛风除湿汤 鸡血藤
、

党参
、

天麻
、

阿胶
、

当归
、

乌

蛇
、

鹿衔草
、

新鲜鸡爪 治疗
,

虚寒当归倍量 虚火当归减量加

黄柏
。

另外
,

陈广祯 以当归
、

川芍
、

红花
、

苍术
、

白术
、

获荃
、

半夏
、

牛膝
、

丹参
、

陈皮
、

防己治疗 严培军〔‘”〕从痰疲说论治本

病
,

方用川夸
、

鸡血藤
、

丹参
、

没药
、

半夏
、

获等
、

陈皮
、

白术
、

牛

膝
、

白芥子 修忠辉〔川 以熟地
、

补骨脂
、

狗脊
、

秦芫
、

龙骨
、

牡

砺
、

川断
、

当归
、

白芍
、

威灵仙
、

五加皮
、

川乌
、

草乌
、

牛膝
、

甘草

组方等
。

固定方治疗 朱健儿〔‘ 用加味独活寄生汤 独活
、

杜

仲
、

秦芫
、

防风
、

川芍
、

赤芍
、

寄生
、

牛膝
、

细辛
、

甘草
、

当归
、

获

荃
、

熟地
、

生牡砺
、

娱蛤 周尊谦等〔‘ 〕以丹紫康膝冲剂 丹参
、

紫河车
、

乳香
、

没药
、

独活
、

牛膝等 万志远 ’以淫羊蕃
、

黄

蔑
、

白芍
、

徐长卿
、

五加皮
、

元胡
、

木瓜
、

独活
、

制乳香
、

制没药
、

防己
、

怀牛膝
、

威灵仙
、

制马钱子制为水丸 雷波 〕以祛癖化

痰汤 红花
、

陈皮
、

丹参
、

白芥子
、

川芍
、

牛膝
、

防己
、

白术
、

苍术
、

获荃
、

半夏
、

当归 陈星南〔’了以补阳还五汤加减性黄蔑
、

当

归
、

赤芍
、

广地龙
、

川芍
、

泽兰
、

淫羊蕾
、

桃仁
、

制乳香
、

制没药
、

红花
、

丹参
、

寄生
、

生甘草
、

川牛膝
、

怀牛膝 治疗本病
。

中药治疗机理的实验研究

沈霖 ’ 报道补肾健骨汤能够减少关节滑液分泌
,

在软骨

破坏区出现大量幼稚软骨细胞
,

确有修复软骨作用
,

并可改善

体内氧自由基代谢异常 沈培芝等〔’“ 〕用柔肝养血软坚的强筋

方进行动物实验表明对滑膜炎性改变有明显抑制作用
,

对软

骨的退变也有较好的延缓趋势
。

石印玉等 〕通过动物实验

对柔肝润筋
、

益肾壮骨中药与芬必得进行对比研究表明
,

中药

可延缓软骨退变
,

降低软骨胶原酶含量
,

抑制炎症及滑膜释放

白细胞介素
一 。

黄涛等〔 用活血止痛汤进行动物实验表明

本方能改善骨内血流动力学和血液流变学状态
,

从而达到保
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护关节软骨
,

防治骨性关节炎的目的
。

汪青春等
,

川用不同

方药对小鼠骨关节炎治疗发现柔肝方不仅能缓解软骨的降

解
,

还能抑制滑膜增生及炎症
,

补肾方对延缓软骨降解作用较

好
,

且能增强软骨细胞功能
,

对受破坏的软骨修复有一定作

用 健脾方临床应用有一定效果
,

但实验中未发现有较好的延

缓软骨退变及明显得抗炎作用
,

可能适用于本病早期
。
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腰 一 椎弓根双侧骨折并胸 腰 完全性脱位一例

郑平 袁培义 史宝明 霍培金
山西阳煤集团总医院

,

山西 阳泉 一

患者男性
,

岁
,

井下煤矿工人
。

于 年 月 日在

进行弯腰作业时煤研冒顶塌落砸于腰背部
,

当时腰部被压在

煤歼石下面
,

呼吸困难
,

尚无明显疼痛感
。

工友以千斤顶将煤

研顶起
,

呼吸困难症状减轻
。

因千斤顶高度不够
,

在调整位置

过程中煤研二次压住腰部
,

顿觉腰部剧烈疼痛
。

后被工友救

出送于市郊某医院
。

诊以
“

多发肋骨骨折
、

创伤失血性休克
、

腰椎骨折并全瘫
” ,

予以救治
,

经一周治疗病情平稳
,

遂行后路

胸 腰 椎板减压
,

胸 腰 椎弓根钢板内固定术
。

术后

病人神经功能无恢复
、

双下肢遗有麻木持续性疼痛
。

经拍

线片证实椎弓根螺钉定位有误
,

胸 腰 脱位尚未整复
。

为寻

求进一步治疗两月后转人我院
。

临床检查 双下肢大腿中上

乃 以下感觉完全丧失
,

下肢各肌力均为 级
,

各生理反射消

失
,

小便留置导尿
,

大便无感觉
。

认 神经功能分级为

级
。

为恢复脊柱序列行前路腰 椎体次全切除松解
,

后路椎

弓根钢板拆除
,

前路植骨融合 司 器械内固定术
。

术后病

人双下肢疼痛症状缓解
,

残留间断性麻木感
,

神经功能无改

善
。

复查 线证实脊柱序列恢复
,

植骨块稳定
。

讨论

有关胸腰段脊柱多节段连续或跳跃型损伤国内外曾有报

道
,

但连续多节段腰椎椎弓根粉碎性骨折而大部椎体完整
,

合

并胸腰段完全性脱位病例尚属罕见
。

现就病情演变及治疗过

程谈几点意见
。

①初级救护及时正确十分重要
,

由于工作面

顶板较低
,

煤研落下时力量相对较小
,

尚未造成腰部致命性损

伤
,

仅觉呼吸困难
,

在救护过程中由于操作失误导致二次损

伤
,

可见初级救护何等重要
。

②有关后路适应症选择
,

后路经

椎弓根固定或椎板固定
,

均是在椎弓根或后部结构完整的前

提下施行
,

若椎弓根完全断裂
,

脊柱前后结构分离
,

力核作用

丧失
,

则无法完成后路固定
。

跨越多节段固定所带来的功能

丧失
,

节段退变现象 日益引起重视也较少采用
。

在前路椎体

完整情况下
,

选择前路固定或配以后路手术一次完成
,

将减压

复位
,

固定
,

植骨融合为一体
,

尤其是陈旧性损伤不失为一种

行之有效的治疗方法
。

③有关复位
,

后路手术在无 型臂

线机透视情况下把握复位尺度似有一定困难
,

据笔者经验
,

解

除关节突交锁
,

纵向牵引复位
,

探查确认脱位椎体后上下缘是

否在同平面是术中台上评定复位与否唯一可取方法
。
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