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髓内植骨单臂外固定架固定治疗前臂骨折骨不连
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� � 骨不连是前臂骨折的并发症之一,治疗方法较多, 有时疗

效并不令人十分满意。自 1994~ 1999 年应用髓内植骨单臂

外固定架固定治疗前臂骨折骨不连 14 例, 骨不连全部愈合,

前臂功能恢复良好。

1 � 临床资料

本组 14 例, 男 9 例,女 5 例,年龄 17~ 62 岁, 平均 39 岁,

其中尺骨 10 例, 桡骨 4 例,左侧 3 例,右侧 11 例。致伤原因:

车祸伤 5 例,砸伤 3 例,打击伤 4 例,机器轧伤 2 例。病程 6~

20 个月,平均 13 个月。入院前内固定治疗 8 例, 单纯石膏或

夹板治疗 6 例,其中 2 例合并有骨感染。

2 � 治疗方法

有骨感染者,先行彻底清创, 切除窦道,取出内固定物,用

洗必泰液、双氧水、生理盐水反复冲洗。仅内固定者取出内固

定物。切除断端间瘢痕肉芽组织,游离骨断端并修整骨折端,

开通两端骨髓腔并适当扩大。取一自体髂骨,带单侧皮质骨

长 4cm 左右, 修整成与髓腔大小相适应, 能刚刚插入髓腔。

用适当外力将骨断端牵开,将髂骨块插入近侧髓腔 2cm, 牵引

远位骨端在适当折顶情况下将髂骨块插入远端髓腔内, 同时

使骨折复位。于尺骨或桡骨骨折远近两端各穿�3�0mm 克氏

针 2 枚,使靠近远折端或近折端的一枚克氏针穿过髂骨块,适

当加压后单臂外固定架固定,并将剩余松质骨置于骨折处。

3 � 治疗结果

14例病人均得到随访,最短6 个月,最长 2年半,平均 1年 6

个月。所有病人均达到骨性愈合, 愈合时间 3~ 6 个月,平均 4�5

个月,无骨感染及尺桡骨间隙缩窄者出现,前臂功能恢复良好。

4 � 讨论

尺桡骨骨折不愈合较为常见, 一旦确诊骨折不愈合应行

手术治疗, 切开暴露并修整骨端, 纠正旋转和成角畸形, 植骨,

加强固定。常用方法是仅做骨折端周围植骨, 植骨量大时可

能出现尺桡骨间隙缩窄, 影响前臂旋转功能; 若植骨量稍少,

则可能出现不愈合。我们应用髓内植骨,减少骨折端周围植

骨, 大大提高了手术效果。动物实验证明, 随着髓内植骨自身

修复及它与周围宿主骨骨愈合的不断完善, 它的固定作用由

最初的单纯机械性固定逐渐自然转变为生物性固定, 在塑形

期逐渐由两端向中央被吸收, 是理想的生物降解性材料[ 1]。

我们采用自体髂骨块作髓内植骨,且使 1~ 2 枚克氏针通过髓

内植骨块, 加强了把持力, 起到了生物髓内针的效果, 既有成

骨作用, 又起固定作用。同时骨断端周围又置一定量的松质

骨, 进一步加强了成骨诱导能力, 使骨折更快愈合。

不合理的固定和治疗不当造成骨折端存在间隙是造成骨

不连的主要原因。不少试验证明 ,加压骨折端经核素检验, 可

见骨折端的血运大为改善, 加压又可在局部形成生物电效应,

改变间质细胞的电性和电化学环境,使骨不连愈合[ 2]。骨外

固定架可以使骨折端得到较好的制动 ,适当轴向加压使骨折

面接触紧密, 摩擦力加大,在局部形成了足够的稳定性。同时

应用单臂外固定架固定, 应力遮挡小, 属弹性外固定, 可以避

免加压钢板的应力遮挡效应, 在骨折端产生间断性应力刺激。

从用进废退学说来看, 减少了应力遮挡过久导致的骨质疏松

和骨质强度减弱, 使骨折更易愈合。

通过本组病人的治疗,我们认为采用髓内植骨单臂外固

定架固定治疗前臂骨折骨不连, 不必大面积剥离骨折端, 髓内

植骨增加了骨折端稳定性, 有利于骨折端血运重建, 且手术简

单, 不需二次手术取出内固定物,不失为治疗前臂骨折骨不连

的一较好方法。
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� � 早期膝踝关节功能锻炼是提高骨折疗效的关键。强调骨

折在早期功能锻炼中愈合,必须以稳定的固定为基础。
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