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也谈锁骨骨折的治疗
A discussion of the treatment of clavicle fracture
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! ! 贵刊 2001 年第 14 卷第 10 期刊登二篇锁骨骨折治疗的

文章,笔者也想借贵刊一角谈一下个人治疗锁骨骨折的体会,

算是争鸣吧。

1 ! 关于保守治疗
锁骨骨折采用保守治疗为主的观点已得到学术界的广泛

认同[ 1] , 但就其复位与固定的方法仍有深入探讨之必要。

1�1 ! 复位的问题 ! 在∀ 单棉条#法治疗锁骨骨折一文中, 作者

通过临床实践得出锁骨骨折成角及重叠移位者无需复位, 单

纯外固定既可取得满意疗效的结论,笔者认为此种提法欠妥。

虽然锁骨骨折有成角畸型者理论上讲无需复位亦能恢复, 不

影响肩关节功能,但在 1992至 1997 年 6 年临床实践中, 笔者

曾有目的地采用单纯外固定法治疗 20例锁骨骨折的患者,除

3 例无明显畸型愈合外 ,其余 17 例均存在畸型愈合。虽然并

不影响肩关节功能,但却有碍美观。改用先复位后固定 ,嘱患

者保持挺胸叉腰的方法治疗,畸型愈合率有所下降, 是否单纯

外固定法掌握有误,造成此种差异提出存疑。但翻阅中医骨

伤科专著均主张对于严重成角畸型及重叠移位者先复位后固

定,并无提出单纯外固定即可达到满意疗效的观点
[ 2]
。又陆

氏等[ 1]在∃实用骨科学%中指出, 单纯外固定并不能维持骨折

端的稳定,这也说明骨折端肌肉的牵拉力大于外固定力。综

合以上所述,结合自己的临床实践, 认为单纯的外固定并不能

纠正严重的成角畸型及重叠移位,只有早期良好的复位 ,配合

牢固的外固定方能取得较为满意的疗效。对于有重叠移位的

锁骨骨折,笔者采用拔伸摇肩的方法复位效果令人满意 ,其法

为:助手站于患者健侧, 双手绕患侧腋下环抱,术者站于患侧,

一手从患侧腋下绕过搭于肩前, 一手捏住骨折近端, 拔伸牵

引,纠正重叠移位后, 摇肩使骨折的远端复位。

1�2 ! 固定的方法 ! 对于无移位及轻度成角畸型的患者 ,当然

只需三角巾悬吊即可,而对于成角严重及重叠移位的骨折,复

位后良好的固定方法则显得尤为重要。笔者在临床实践中体

会 8 字绷带固定的方法并不牢固, 其存在两个缺点: 1 绷带的

压力弱,不足以维持骨折端的稳定。2 当绷带松弛时, 调整绷

带麻烦, 而且易于重新移位,双圈固定也存在类似问题。通过

锦州市古塔区医院,辽宁 ! 锦州 ! 121000

反复摸索, 笔者于 1998 年起应用手法复位毛巾固定法,治疗

46例锁骨骨折患者取得了较为满意的疗效。其中男 30 例,

女 16 例;年龄最大 62 岁, 最小 4 岁 ;均为间接暴力闭合性损

伤, 中 1/ 3骨折 34 例,外 1/ 3 骨折 12 例,受伤至就诊时间 1~

3 天,均于手法复位满意后毛巾固定, 内服活血化瘀, 接骨续

筋中药, 除 6 例中 1/ 3 骨折重新移位,畸型愈合外, 其于 40 例

均于 4 周左右骨折愈合, 随诊半年肩关节活动正常, 完全康

复。6 例畸型愈合者经随访除局部畸型隆起, 用肩扛东西偶

有疼痛外无明显不适,肩关节功能活动如常。笔者认为锁骨

骨折复位后, 有效的外固定是取效的关键, 而毛巾固定法虽未

见于诸骨科书籍, 但实践证明其固定的牢固程度及调整的灵

活度均较传统方法为优。同道不妨一试,其法为: 取两条新毛

巾, 两端用绷带扎紧,于锁骨骨折复位后,先用厚纱布作压垫,

用胶布固定于骨折处, 然后把毛巾搭于患者颈部, 向前绕过两

腋下, 在背后系牢,注意点为腋下及皮肤与绷带接触处多垫棉

花防止压伤, 令患者叉腰,半坐位睡眠,每三天拍片, 调节毛巾

松紧度, 一周后如无明显移位,基本就不会再移位了。

2 ! 关于手术问题
前已述多数学者主张以保守治疗为主, 即使有明显移位

及粉碎性损伤, 如没有相应的血管神经症状亦应慎作手术, 因

手术对患者来说无疑是一种损伤, 而且有部分病例存在延迟

愈合或不愈合的现象, 同时手术无形中也增加了患者的经济

负担,如须要手术的话, 笔者临床体会钢板固定较为牢固有

效。此点在陆文杰等锁骨骨折内固定的选择[ 3]一文中有详细

的论述, 这里不在赘述了。

以上所谈是笔者临床中有一点不成熟的经验, 提出来希

望诸前辈及同道多多予以指正。
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