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表 治疗组与对照组治疗效果的比较

优一

跟痛症是中老年常见后足疾病
,

不仅影响了生活质量
,

而

且其顽固性及易复发性亦成为治疗的难点
。

自 年 月

至 年 月
,

我们应用亚甲蓝局部注射治疗跟痛症

例
,

取得非常满意的疗效
,

现报告如下
。

临床资料

本组 例
,

资料完整且治疗严格按设计要求者 例
,

共 足
。

双足同时患病 例 男 例
,

女 例
。

男

足
,

女 足 年龄 一 岁
,

平均 岁 全部病例都有局

部压痛
,

站立或行走时疼痛
,

部分患者还有静息痛
,

病程 个

月至 年
。

均行 线摄片检查
,

显示跟骨环面结节有骨刺者

例
,

无骨刺者 例
。

将所有病例随意分为治疗组及对照

组 其中应用亚甲蓝局部注射者 例 足 设为治疗组
,

普鲁卡因及强的松龙局部封闭 例 足 设为对照组
。

治疗方法

治疗组 予亚甲蓝局部注射治疗
。

药液配制 取

亚甲蓝注射液
,

加 普鲁卡因 耐
。

操作 局

部皮肤严格消毒后
,

于足跟侧面皮肤较薄处刺人
,

准确注射至

踌筋膜与跟骨踢面结节起点的周围
,

与局部封闭注射方法相

同
。

针孔无菌包扎 天
。

仅注射 次即可
。

如双足跟痛
,

对

比注射
,

一侧按治疗组处理
,

另一侧按对照组处理
。

既便于观

察疗效
,

又避免因局部注射而引起近期行走不便
。

对照组 取强的松龙 而 摇匀
,

抽取 加
叹,

普鲁卡因 耐 混匀
,

局部痛点封闭
,

每周 次
,

连用 次
。

治疗结果

疗效评定 疗效评定标准 优 跟痛完全消失
,

晨起站立

及正常行走
、

跑跳运动时无症状 良 跟痛偶有发生
,

晨起站立

时略感不适
,

但不影响正常行走
、

跑跳活动 可 跟痛减轻
,

晨

起站立时仍感疼痛
,

正常行走时仍感不适 差 与治疗前无变

化或症状加重
。

治疗结果 随访 个月
,

治疗组及对照组治疗结果 见

表
。

治疗组中 例注射后局部红肿
,

经过局部热敷后 一

天红肿消退
。

疗效优
、

良定为显效 优
、

良
、

可定为有效 差定

为无效
。

所有资料采用 版 软件于计算机

上分析 扩检验
,

治疗组显效率和有效率均高于对照组 扩
值分别为 和

,

尸
。

组别 病足数

治疗组

对照组

良 可 差 显效率 有效率

石家庄市第二医院
,

河北 石家庄

讨论

跟痛症多发中老年肥胖患者
,

主诉足跟厮面疼痛
,

晨起为

著
,

惧怕踩踏硬物
。

临床上常分为跟骨内压增高型
、

肠筋膜炎

型
、

跟骨骨刺型等
。

肠筋膜炎型最多
。

长久站立
、

疲劳行走
、

劳累过度则引起跟骨肠筋膜和跟键附着处牵拉损伤
,

长期损

伤最终形成骨刺
。

而真正致痛机理是局部无菌性炎症川
。

本

组病人中也常发现有骨刺的足跟不痛而无骨刺的足跟疼痛的

现象
。

疼痛与有无骨刺或骨刺大小没有明显关系这与很多学

者的临床研究基本一致
。

本方法依据亚甲蓝与神经组织有

较强的亲和力
,

损害末梢神经髓质
,

新生的末梢神经髓质约在
个月后修复

,

继而神经髓质再生
,

致疼痛减轻或消失
。

应

用此方法在局部注射后 一 小时内
,

部分患者局部疼痛加

重
,

适当减少活动后则疼痛症状逐渐减轻或消失
。

普鲁卡因

能缓解疼痛程度
,

一般不需处理
。

但局部肠面皮肤感觉麻木
,

持续约 个月后逐渐恢复正常
。

这与亚甲蓝的作用机理相吻

合
。

从上表中可以看出
,

亚甲蓝在治疗跟痛症上远比局封效

果好且不易复发
。

随着时间的延长
,

应用亚甲蓝治疗的患者

治愈率明显高于对照组
。

治疗组中有两例治疗无效的患者
,

有明显的休息痛和夜间痛
,

跟底无确切压痛点
,

为跟骨内压增

高型
。

故亚甲蓝对此型患者疗效较差
。

总结以上所述
,

该疗

法具有以下特点 ①方法简单
,

操作方便
,

只需一次治疗
,

免除

多次注射及长期服药的缺点和非街体类药物的副作用
。

远期

疗效甚佳
。

对凡是有局部压痛的跟痛症疗效明显 ②药源充

足
,

价格低廉
,

明显降低医疗费用
,

尤其适合在各级医院推广

应用 ③疗程短
,

复发率极低
。

该治疗组严格随访 个月
,

优

良组患者无一例复发
。
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