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与时俱进开拓创新努力推动中国接骨学
不断发展
金鸿宾
(天津医院 ,天津 300211)

　　通过系统复习了 AO、BO、CO 三个学派的发展

历程及其特点 ,从中不难发现 AO 和 CO (即中国接

骨学)虽然都在 1958 年同步发展 ,四十多年来都在

发展中不断创新不停地自我改进而日臻完善。但客

观公正的现实是中国接骨学 CO ,还远未做强做大 ,

尤其近年来不论在基础理论还是临床研究与应用方

面都呈现不同程度的滑坡萎缩 ,形势严峻令人堪忧。

究其原因除体制等因素外 ,应该承认 AO、BO 的研制

开发 ,推广经营全方位一气呵成已成规模 ,对我国骨

科发展走势也颇具影响 ,越来越为人们所接受和欢

迎。我们自身还有诸多消极因素也束约了 CO 的开

拓与发展。在观念上尚存在很多误区 ,往往把中国

接骨学定位在小夹板、不开刀的层面上而走进了死

胡同。其实凡经历中西医结合治疗骨折发展到中国

接骨学的研究及临床应用的学者 ,都会记得 ,她的特

色及生命力的源泉恰恰在于其在科学范畴中是不拘

一格 ,打破门户之见取中西医之长、东西方医学之优

整合为一 ,发展为源于中西医而优于中西医的新兴

医学。它做为一种应用科学必须要不断更新、不断

创新才能满足人们的需要及期望。况且不论中医西

医也都在不停地发展之中 ,中国接骨学是集中西医

之长 ,理应更需不间断地不停地创新 ,创新就是科学

的实质与前提 ,这也是中国接骨学的必由之路。展

望二十一世纪中国接骨学的发展方向 ,首先应该继

续博取西医骨科最新进展 ,不论是理论研究成果还

是临床高科技的应用。同时中医现代化、科学化本

身也使得这一古老瑰宝又展新颜 ,尤其至今还鲜为

人知或未被现代循证医学所揭示的古老奥秘更值得

重视与研究。

中国接骨学从诞生到发展至今另一个优势在于

我国老一代骨科学者在党的关怀下 ,都能从哲学高

度剖析认识骨折治疗的特点及发展史 ,又坚持从哲

学高度揭示骨折治疗中内外因的关系。以人为本重

视病人整体性及其自身在治疗中的参与和主导作

用 ,注重通过医疗手段调动病人主观能动性与积极

性 ,尽力减少不必要的伤害及创伤 ,提倡微创、无创

手术也正符合现代医学发展追求的方向。“动静结

合、筋骨并重 ,内外兼治、医患合作”这是中国接骨学

的精髓 ,充分反映了科学发展的客观实际和以人为

本的崇高原则。至今它仍不过时 ,仍应是我们追求

进一步发展创新的指导原则和指导思想。这是我们

不断推动发展中国接骨学的立足点与出发点。只有

这样才能少走弯路 ,也才会获得病人的欢迎与认可。

欲发展中国接骨学就应学习中西医特别学习其

最新进展与成果真正做到古为今用 ,洋为中用。为

此 ,首先应从思想到内心都要尊重中西医学 ,虚心学

习中西医学 ,团结中西医 ,才能学好用好 ,也只有在

学好用好的基础上才能有条件结合我国实际情况 ,

进一步创新。这不仅在临床应用科学方面 ,也适用

于基础实验研究方面。对此我们曾有不少成功经验

与典范。

1 　骨折愈合模式的研究

中西医结合治疗骨折愈合过程曾被认为是“二

期愈合”,即大量外骨痂形成 ,并把大量外骨痂形成

原因归罪为相对固定引起的。近年来 ,通过大量动

物实验采用血管灌注 ,电镜观察发现 ,切开复位内固

定与中西医结合治疗骨折最大差别在于切开复位组

早期由于骨皮质外侧血运破坏产生外侧近 1/ 4 的骨

皮质萎缩 ,这种皮质萎缩的修复往往需要 5～6 周 ,

基本上与骨折愈合同步 ,而骨折周围血肿因无成骨

细胞进入而形成纤维疤痕。中西医结合治疗骨折则

无皮质萎缩 ,骨折周围血肿依靠骨外膜的成骨细胞

侵入形成外骨痂。因此中西医结合治疗骨折愈合模

式应定义为无外侧骨皮质萎缩情况下伴有外骨痂形

成。骨折断端部位的良好血供及适度微动是促进骨

折愈合不可缺少的必要因素。
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2 　中西医结合治疗感染性开放骨折基础研究

生肌膏等外用中药治疗感染性开放骨折 ,是中

西医结合治疗骨折的一个重要组成部分。生肌膏等

以偎脓长肉的作用方式治愈了大量西药难以治愈的

感染创面和感染性开放骨折。多年来从组织、细胞

和分子水平对其作用机制作了系统研究 ,提出 : ①外

用中药抗感染作用途径是外用中药的抗感染作用与

一般西药抗生素不同 ,它不直接抑菌 ,也不能明显降

低细菌的毒力 ,而在于提高机体的免疫功能。②偎

脓长肉作用机制是偎脓长肉之脓与西医所指的脓有

本质的不同 ,它是来自于局部微血管 ,富含有大量免

疫活性细胞和活性因子的营养液 ,可有效地调节创

面局部组织细胞的功能 ,从而抗感染并促进创面组

织修复。③脓液中的细胞因子是偎脓长肉之脓中被

活化的免疫活性细胞所释放的大量活性细胞因子 ,

如多种激活因子及抑制因子等。其中调节因子纤维

结合蛋白 ( FN)含量最多 ,且与创面修复进程密切相

关 ,研究表明 ,FN 与生肌膏联合施于创面 ,可发挥偎

脓长肉高效免疫促进和 FN 促有丝分裂两大作用优

势 ,进而加速感染创面修复进程达 20 % ,是一条修复

感染创面简便而快速的新途径。

3 　生物力学的研究

骨折治疗的目的是促进骨折愈合和恢复肢体功

能 ,骨折愈合与局部应力状态密切相关。骨折愈合

的不同阶段以及内外固定器均应有与之相适应的应

力状态 ,而这种应力状态将直接影响骨痂的形成质

量 ,应力过高可能造成新生骨小梁的崩解坏死 ,应力

过低则可能发生废用性萎缩。应用传感器技术和电

测实验方法对小夹板、平衡固定牵引架、抓髌器、跟

骨固定器、肩关节固定带及其它外固定器 ,进行了多

方面的临床生物力学测试。特别对传统的柳木夹板

作了材料上的改进并进行系统的生物力学测定 ,证

明改良的小夹板具有良好的稳定性、弹应力和塑型

性且便于规模生产。通过生物力学的测试 ,使这些

治疗方法更加定量化、理论化 ,并促进了外固定材料

及结构上的进一步更新。如夹板布带约束力为

018 N ,夹板下纸压垫效应 ,断端微动效应已被广泛

应用。

活体肌力是骨折局部应力的外源动力 ,是生物

力学研究中的一个重要方面。以往对活体肌力测定

只能通过计算及其它方法 ,现采用传感器技术对活

体小腿三头肌进行肌力测定获得成功 ,将为活体肌

力提供新途径。也为临床治疗、康复医学、运动生理

研究提供依据。

4 　现代创伤的特点与对策的研究

现代创伤特点是由于致伤因子具有惊人的高能

量 ,瞬间作用到人体可伤及多个部位、多个脏器 ,而

造成的既有局部损伤又有全身反应、不停演变和进

行性发展的复合临床表现。尤其在局部伤害的同时

可伴发遍及心、脑、肺、肠诸多脏器的远至伤 ,加之应

激反应和内毒素的释放 ,免疫机制遭受激惹、炎性递

质、内分泌系统紊乱、神经、血管、呼吸、循环各系统

均难免遭受反复打击 ,内环境的完全紊乱 ,导致休克

甚至死亡。因此 ,关于“多器官功能不全综合征发病

机制及中西医结合的深入研究”及“严重创伤所致

MODS状态的神经 —内分泌 —免疫网络的变化”等

均在深入研究中。

从而可看出为其特点与经验不乏都是应用了最

新科技手段高起点高切入 ,把课题定位在现代生命

科学研究的前沿更为理想。而治疗手段同样如此 ,

所以我们绝不能把小夹板冻结在原来水平 ,更不能

把不用小夹板就不视作中国接骨学了。应该说当代

与现代中国接骨学应该是既有我国上下五千年源远

流长的底蕴 ,又有其民族特色 ,更应具有现代高科技

风采 ,我深信只要我们虚心学习 ,掌握好现代科技手

段与技术 ,我们还会像我们的前辈一样创造出新的

奇迹 ,让世人欣赏不断发展不停创新的中国接骨学 ,

只要唤起创新激情动员出我们的聪明才智 ,坚持开

拓创新与时俱进 ,一定会为人类、为医学发展做出新

奉献 ,让中国接骨学更有动人魅力地走向世界。籍

此 ,告慰中国接骨学的创始人尚天裕教授 ,将是对他

老人家的最好纪念。
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