
因素的作用,本组16例有13例为体力劳动者。有人

认为发病的主要原因为损伤, 以后纤维环出现退化

萎缩, 髓核及其周围组织应力逐渐减弱,导致突出及

骨化
[ 4]
。

下胸段是胸椎间盘突出的好发区, 对其采取的

治疗方法是否安全有效, 是提高胸椎间盘突出症治

愈率的主要环节。在治疗上特别是在手术方法选择

问题上,争议颇多。后路全椎板切除减压,需试图牵

开脊髓, 易造成损伤, 效果多不满意, 已被许多临床

医师所放弃;经胸腔侧前方入路切除椎间盘, 虽能较

好显露,但对病人搔扰太大, 特别是下胸段有膈肌阻

挡,显露困难[ 5]。我们根据下胸段椎弓根较粗大、有

充分手术操作空间的解剖特点, 对下胸段椎间盘突

出进行经椎弓根侧后方潜式减压术, 该术式能保证

手术操作主要在椎体后缘皮质下进行, 减少了与脊

髓接触的机会, 避免了对脊髓的牵拉, 使脊髓损伤的

可能性降低到最低限度, 手术可在两侧进行、直视下

完成,减压彻底,不留死角。适用于中央型、旁中央

型、侧旁型椎间盘突出及后纵韧带骨化骨嵴形成的

患者。且保留了部分小关节, 对脊柱稳定影响不大。

但此手术出血量差异较大,术前要有充分准备, 本组

16例输血量在 200~ 2 000 ml, 切除上下关节突时要

注意保护椎间孔通向脊髓的血管, 减少对脊髓血供

的影响。
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麻沸散外敷治疗急性软组织损伤 90例

巩团伟
(户县余下医院, 陕西 户县 710301)

采用自制麻沸散治疗急性软组织损伤 90 例,疗效显著,

报告如下。

1 临床资料

本组 90 例中男 69例, 女 21例; 年龄 15~ 68 岁。病例选

择有明显外伤史, 受伤部位踝部占 80% , 其它部位占 20%。

病程 30 min~ 11 d,受伤后局部肿胀疼痛, 功能障碍, X 线片

排除骨折与相关疾病后为用药对象。

2 治疗方法

2 1 药物制备 洋金花 20 g 生川乌 15 g 生草乌 15 g

栀子 20 g 水蛭 20 g 大黄 15 g 当归 12 g 甘草 15 g 丹

参 15 g 泽兰 15 g 透骨草 15 g 桃仁 15 g 红花 15 g

2 2 使用方法 根据损伤部位大小, 取生药粉 20~ 40 g 不

等,加 2%利多卡因 5 ~ 10 ml, 少许酒精( 50%酒精即可) , 调

成糊状, 直接将药膏敷患处, 绷带固定, 2~ 3 d 换药 1 次。疼

痛消失后停用利多卡因。

3 治疗结果

疗效评定标准 治愈:肿胀、疼痛消失,功能恢复正常; 显

效: 肿胀、疼痛基本消失,功能基本恢复正常;无效: 敷药 1 周

症状无改善。本组 90 例敷药 3 d 治愈 54 例, 1 周治愈 25 例,

显效 11 例。本组中疼痛消失时间最短为 20 min, 最长为 3 d。

一般用药 1次可见大片青紫或黑紫色瘀血斑块出现。

4 讨论

本方由 疡医大全!中记载麻沸汤化减而成,配合局麻药

物治疗软组织损伤, 本方中洋金花、生川乌、生草乌麻醉止痛,

温经散寒, 通关利窍;栀子清热解毒、凉血活血;红花、桃仁、当

归、丹参、泽兰、透骨草活血化瘀,养血; 大黄既能祛除瘀血、推

陈致新, 又能排除郁热, 并能增加活血祛瘀的功效; 水蛭破血

逐瘀, 通络;甘草具有保护皮肤,减少皮肤过敏作用。利多卡

因外用局部有麻醉止痛的效果。诸药合用共奏活血散瘀, 消

肿止痛之功效, 故本方外敷对软组织损伤有良好的临床效果。

(收稿: 2002- 07- 11 编辑:李为农)

94 中国骨伤 2003年 2月第 16卷第 2期 China J Orthop & Trauma, Feb 2003, Vol. 16, No. 2


