
板产生的骨靠拢。同时超肘腕关节又能有效地限制

患者的旋转活动,防止骨断端发生旋转再移位; 更

换包扎: 早期由于肿胀的原因,应定期更换包扎, 调

整扎带的松紧度。以前更换包扎拆除夹板时, 如果

助手配合不当容易发生再移位。我们采用在前2~ 3

周,血肿机化期间更换包扎,且仅解开外层绷带, 调

整扎带的松紧。待有纤维骨痂连接时, 才将夹板全

部解开更换,同时亦可去除外层两块夹板,指导患者

行肘、腕关节屈伸锻炼。这样也避免了骨折端的再

移位; 摄片复查: 术后复查摄正侧位 X 线片时, 易

使整复后的骨折再移位因摄正位片前臂由中立位移

为旋后位。我们采用的方法是正位像投照, 保持屈

肘90 , 肩外展 90 , 前屈 60 ;侧位像投照时, 病人站

立体,肩外展 60 , 身体向患侧倾斜, 尺侧平放暗盒

上,使拇指向上, 肘关节伸直 135 [ 2]。这样只是肩、

肘关节及身体的改变, 没有前臂的旋转,从而避免了

骨折的再移位。

! ! 要强调的是手法治疗时应避免重复及暴力,防

止筋膜间隙综合征的发生。同时要认真阅读 X 线片

以确定是否合并上、下尺桡关节的分离或脱位, 防止

漏诊。
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严重踝关节骨折的手术治疗

李德珍1 ! 张文科2

( 1 温县中医院骨科 ! 河南 ! 温县 ! 454850; ! 2 兰州医学院附属天浩医院)

! ! 1994 年 1 月- 2001 年 1 月,我们手术治疗严重踝关节骨

折 60 例,经随访疗效满意,现报告如下。

1 ! 临床资料

本组 60 例中男 46 例,女 14 例; 年龄 18~ 60 岁,平均 35

岁;闭合性骨折 29 例,开放性骨折 31 例; 致伤原因为车祸 45

例,高空坠落 10 例,砸伤 5 例; 骨折类型为三踝骨折 41 例,踝

关节严重粉碎性骨折 19 例; 合并胫腓骨下联合分离者 31 例,

合并踝关节脱位及半脱位者 34 例。

2 ! 治疗方法

对于开放性骨折及部分闭合性骨折, 入院后急诊手术共

49 例,对入院迟, 踝部肿胀严重及张力性水泡者, 石膏托固

定,抬高患肢, 待肿胀减轻后手术。术前均予抗生素 ,在硬膜

外或腰麻下,上气囊止血带施术。显露内踝及后踝采用内踝

后缘弧形切口,自内踝尖上方 5 cm 处沿胫骨后缘下行至内踝

尖端弯向前 ,止于内踝前方, 打开踝管,将肌腱及神经血管向

后推开, 显露后踝骨折块,整复后用松质骨螺钉固定,内踝用

螺钉或克氏针张力带钢丝固定, 修复三角韧带。显露外踝采

用外踝后缘弧形切口起自外踝上方沿腓骨后缘向下绕过外踝

下端向前,止于外踝前下缘, 可与内踝后缘切口联合协同显露

后踝,而且也可暴露胫腓下联合。固定腓骨骨折用四孔或六

孔普通钢板,预弯 10 固定之 (腓骨外踝尖端撕脱骨折用克氏

针张力带固定 ) , 将腓骨回复到胫骨的腓骨切迹内, 达到解剖

复位并修复外踝前后韧带。伴有胫腓骨下联合分离者用骨栓

从钢板孔中穿入固定(在踝穴上 2~ 3 cm) , 以上手术顺序先

用松质骨螺钉固定后踝, 后踝固定是在内外踝固定之前进行,

比较容易显露, 可达到直视下解剖复位,从而保证了关节面的

平整。固定后踝后, 再固定粉碎程度轻、比较稳定的内踝或外

踝, 最后固定难复位的内踝或外踝。冲洗伤口逐层缝合, 术毕

小腿石膏托固定, 回病房后将小腿置于布郎氏架上, 鼓励活动

足趾, 6周拆石膏,不负重活动踝关节。10周取出固定在胫腓

下联合的螺钉, 并逐渐负重锻炼。

3 ! 治疗结果
60例中 48 例得到 1~ 5年随访, 依疗效评价标准[ 实用骨

科杂志, 2001, 7: 261] ,结合病人功能活动和主观感觉及 X 线表

现, 本组优 40 例, 良 6 例,差 2 例。

4 ! 讨论

踝关节是高度适配的鞍状关节, 一旦骨折即为关节内骨

折。早期手术, 解剖结构清晰, 容易准确对位。本组 60 例中

急诊手术 49 例,由于术中清除积血, 术后切口张力小,无皮缘

坏死、水泡、感染发生。近年来已经强调恢复腓骨长度及固定

胫腓下联合的重要性, 如腓骨与胫骨前结节的重叠阴影小于

腓骨宽度的 1/ 3,胫腓下联合间隙大于 3 mm, 就应考虑存在

胫腓下联合分离。我们充分认识到这一解剖特点, 对腓骨下

端骨折一律用钢板螺丝钉并穿至胫骨以固定胫腓下联合, 四

孔钢板可预弯 10 , 控制旋转, 腓骨下端的两枚螺钉只需穿透

腓骨外侧骨质, 无进入踝穴的危险。我们还认识到只有术中

精确重建踝关节关节面, 才能有效防止发生创伤性关节炎, 而

保守疗法的整复不能达到以毫米为单位的精确度。
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