
·骨伤论坛·

腰大肌损伤性腰腿痛解剖学分析
李传夫1　李家明2

(11南通医学院临床解剖研究室 ,江苏　南通　226001 ;21南通市虹桥医院)

　　【摘要】　目的　阐明腰大肌损伤引发腰腿痛的机制。方法　解剖 10具共 20侧男尸 ,对腰大肌相

关结构 :腰椎及横突、股神经、肌腔隙进行解剖、观察、分析。结果　腰大肌损伤可发生在 L3 横突、肌腔

隙、股骨小转子附着点三处。当腰大肌损伤时 ,疼痛可发生在这些部位。结论　腰大肌损伤在 L3 横突

处 ,疼痛除发生在 L3 横突附着处 ,还可沿肌肉放射至大腿内侧 ,这就是腰大肌损伤性腰腿痛的原因。

【关键词】　腰肌 ;　损伤 ;　疼痛
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【Abstract】　Objective To study the mechanism of the lumbocrural pain rised from the psoas muscle in2
jury Methods 10 adult male cadavers were dissected. The psoas muscle and related structures such as the trans2
verse process of the lumbar vertebrae ,the femoral nerve ,the lacuna musculorum were observed. Results The

psoas muscle injury occurred in three areas. The third lumbar vertebral transverse process ,the lacuna musclo2
rum ,the femoral lesser trochanter. When the psoas muscles was injured ,the pain occurred in theses areas. Con2
clusion When the paoas muscle injury occurred in the third lumbar vertebral transverse process ,the pain not

only happens in the local area ,but also to the inner side of the thigh along the muscle. This is the cause that

the lumbocrural pain rises from the psoas muscle injury.
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　　腰大肌损伤并不鲜见。但临床上因腰大肌损伤

而引起腰腿痛的报道并不多见。临床曾分析了1 200

例腰腿痛的发病原因 ,其中 629 例为软组织损伤引

起的腰腿痛病例 ,但无一例腰大肌损伤的报道记

载[1 ]。由于腰大肌解剖位置的特殊给临床诊断和治

疗带来一定困难。由腰大肌引发的腰腿痛从病因和

临床症状来分析都不同于常见的坐骨神经性腰腿

痛 ,是一种特殊类型腰腿痛[2 ]。如对此发病机理认

识不足 ,容易误诊 ,无法及时治愈 ,有的可发生严重

的后遗症。为此本文结合临床 ,对成人男尸的腰大

肌及其相关的结构进行解剖、观察。为腰大肌损伤

性腰腿痛的病因和治疗提供解剖依据。

1　材料和方法

经 15 %福尔马林溶液固定的局部解剖教学的成

人男尸标本 ,选择 10具共计 20侧。对腰大肌及与其

相关的结构进行解剖、观察。

2　观察结果

211　腰大肌与腰椎的解剖关系 　腰大肌大部分位

于 L1 - L4 椎体与横突之间陷沟内。其上部肌纤维

可延伸至后纵隔最下部及膈肌的后方。以肌齿形式

分别起于相邻的椎骨的椎体和椎间盘边缘 ,并附着

于 L1 - L4椎体以及其横突前面和下缘。20 侧标本

中均无见 L5椎体、椎间盘及横突处有腰大肌肌纤维

附着。L3横突最长 ,该处的肌腹横经最宽 ,是腰大肌

肌纤维最集中部位。L1 - L4椎间孔位于肌肉附着处

的后方 ,腰椎横突前方 ,腰脊神经由此发出。

212　腰大肌与腰丛、股神经关系　腰丛主要由 L1 - L4

脊神经前支组成。其中大部分由椎间孔发出后直

接穿过腰大肌。部分在腰大肌内形成丛 ,其分支再

从肌肉前面及外侧边缘穿出。腰大肌的神经支配由

L1 - L3神经分支进入肌肉支配该肌。股神经大部由

L1 - L4组成 (本组观察到共有 13侧) ,其次为L2 - L4

神经组成 (本组有 6侧)有一侧由L1 - L3组成。它们

穿入腰大肌纤维后部 ,于 L4 平面在腰大肌外侧缘穿

出。位于髂肌和腰大肌之间 ,与它们一起沿骨盆下

行在腹股沟韧带后方 ,通过肌腔隙达大腿根部的股

区。腰大肌和髂肌最终汇成一腱穿过肌腔隙 ,由内

上向外下方向在闭孔外肌前面 ,耻骨肌上方止于大

腿根部内侧股骨小转子。

213　肌腔隙内肌肉神经的解剖关系 　肌腔隙是由
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髂骨、腹股沟韧带、髂耻弓围成一密闭的骨筋膜间

隔。髂肌肌纤维位于外侧 ,腰大肌肌纤维位于内侧。

股神经进入肌腔隙由原来位于髂肌和腰大肌之间转

向位于腰大肌前方 ,被共同包裹在髂腰肌筋膜鞘内

与髂耻弓紧密相邻。股外侧皮神经位于肌腔隙外侧

近靠髂前上棘内侧 ,穿过肌腔隙后分布于股外侧皮

肤[3 ]。

3　讨论

腰大肌以肌齿形式起自 L1 - L4 椎体及横突 ,向

下在通过肌腔隙前与髂肌被包裹在髂腰筋膜内 ,汇

成一腱后止于大腿根部内侧的股骨小转子。具有曲

髋 ,使大腿向骨盆靠拢并有外旋股骨作用。在下肢

固定时 ,两侧肌肉同时收缩平衡腰椎 ,使脊柱、骨盆

前曲。

腰椎椎体横向比较宽大 ,L1 至 L4 横径平均为

318～417 cm ,加上横突的长度 ,其宽度相对比较大 ,

尤其 L3横突最长 ,L3 在腰椎中轴位于中心 ,其活动

最多 ,所以杠杆作用最大 ,受到拉力也最大。其上面

附着的筋膜、腱膜、韧带、肌肉承受的拉力较大。尤

其在脊柱旋转、侧曲活动时。腰大肌损伤常见发生

在体位突然变更不当及负荷超限时 ,例跨栏、鲤鱼打

挺等具有暴发力性动作时 ,或腰部反复用力扭转劳

损。一旦腰大肌损伤发生痉挛、肿大 ,由于其解剖特

点 ,损伤着力点主要发生在 L3 椎体及横突处、肌腔

隙处、股骨小转子处 ,其疼痛也就发生在此三处。主

要以 L3椎体及横突处。查体时 ,该处可有压痛、局

部紧张 ,疼痛还可沿腰大肌的走向一直牵涉到大腿

根部内侧小转子其附着点处。由此发生的腰腿痛症

状明显不同于坐骨神经性腰腿痛 ,病人除有疼痛向

大腿根部放射外 ,还具有髋膝伸直、后伸等功能障

碍。

此外由于股神经在其行程中与腰大肌关系密

切 ,尤其在肌腔隙内。一旦腰大肌痉挛、肿胀可使肌

腔隙内压力增高 ,不同程度挤压股神经于腹股沟韧

带处使其嵌压 ,如不及时处理 ,使其进一步发展 ,可

以发生股神经麻痹。从而继发股四头肌瘫痪、萎缩

等严重后果[426 ]。临床上对此认识不足、处理不当 ,

即可产生上述严重后果。
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