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Keller 手术治疗 外翻 24例
Treatment of 24 cases of hal lux valgus with the Keller s operation
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外翻是一种常见的下肢结构性畸形, 尤以老

年女性多见。用于 外翻治疗的手术有 200余种。

本组 24例( 28足) 外翻,采用 Keller 手术治疗, 疗

效满意。

1 临床资料

本组 24例( 28足)中男 6例, 女 18 例, 其中男 1

例和女 3例为双足。年龄 56~ 72 岁; 平均年龄: 男

63岁,女 67岁。X线测量: 外翻角最大 45∀, 最小

28∀,平均38∀;第 1, 2跖骨间夹角最大 13∀,最小 8∀,平
均9 6∀,均有 囊炎疼痛, 第一跖趾关节肿胀疼痛,

活动受限, X线片示跖趾关节有骨关节炎表现。

2 手术方法

术前 3 d内, 3次/ d温水泡脚 15 min, 术中应用

抗生素,选择腰麻或连续硬膜外麻醉, 手术在止血带

下进行。切口自跖趾近节趾骨基底部的内侧弧形绕

过跖趾关节至跖骨颈,长约 4 cm, 逐层进入, 自跖骨

颈向远端舌形游离出关节囊壁层, 切开关节囊, 显露

跖骨头内侧之骨赘并凿除;再显露近节趾骨基底部,

凿除该节趾骨的近侧 1/ 3~ 1/ 2, 修整断面后,将关节

囊壁层舌形皮瓣覆盖于趾骨的断面,依次缝合切口,

术毕用压舌板(或小夹板)、胶布将趾悬吊牵引固定

于轻度内翻位。术后处理:应用抗生素预防感染,

趾悬吊牵引 2周, 中间不换药, 2周后拆线; 除去牵

引,开始负重行走。

3 结果

疗效标准[ 1] :优,疼痛消失, 畸形矫正,穿鞋行走

不受限制; 良,疼痛基本消失, 畸形改善,但穿鞋稍受

限制; 差,疼痛仍存在, 或畸形改善不明显,行走穿鞋

仍受限制。24例病人均获随访, 随访 6~ 20个月, 平

均12 5个月, 无一例感染, 外翻完全纠正, 无复

发。按以上疗效标准评定: 28 足中优 18 足, 良 10

足。术后出现其它跖骨头疼痛 8例, 但较术前痛苦

改善。术后 1年内均感到 指无力, 但不影响日常

生活。

4 讨论

本疗法适应症为年龄 55~ 70 岁, 中、重度 外

翻[ 2] ,即 外翻角 30∀~ 45∀, 跖间角 13∀或更小, 轻、

中度第一跖骨内翻[ 3] , 穿任何鞋都有第一跖骨头内

侧突起疼痛, 患者对鞋选择范围极小, X 线显示: 有

明显第一跖趾关节半脱位及骨性关节炎
[ 4]
。Keller

手术由第一跖趾关节半关节切除成形术同时去除第

一跖骨头内侧突起构成, 切除近节趾骨基底可使关

节减压, 使 趾活动增加, 明显纠正 外翻
[ 3]
, 改善

疼痛症状。手术关键点在于术中 趾近节近端截骨

要充分,应在 1/ 3~ 1/ 2, 趾近节趾骨截骨断面,用

关节囊壁层覆盖; 术后 趾轻度内翻位悬吊牵引 2

周,可使截骨后间隙内出血机化, 形成纤维组织软

垫。以上三点可避免截骨断端与跖骨头发生碰撞而

引起的疼痛。术前 3 d内温水泡脚, 术中、术后应用

抗菌素预防感染。其缺点在于该术式不能纠正跖骨

内翻,若跖间角太大可致术后复发; 趾连枷是该手

术的常见结果,足的主要推进功能缺乏;可使负重力

转移至其它跖骨;引起其它跖骨头疼痛[ 5]。其 Keller

手术简单易行, 医疗费用低, 只要选好适应症, 疗效

满意。
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