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自 Β Χ Χ Δ 年以来
,

我们采用长夹板式小夹板外固

定治疗胧骨骸上伸直型骨折 ΕΦ 例
,

随访 ΓΧ 例
,

效果

满意
,

现介绍如下
。

Β 临床资料

本组 ΕΦ 例患者中男 ΗΕ 例
,

女 Ιϑ 例 : 年龄最小 ϑ

岁
,

最大 Βϑ 岁
,

平均 Ε
�

Ι 岁
。

左侧 ΙΕ 例
,

右侧 Ηϑ 例
。

骨折远端向内侧移位 ΙΧ 例
,

向外侧移位 % 例
,

中间

位 ΙΦ 例
,

均有不同程度向后上移位
。

远折端向内侧

倾斜 ΔΙ 例
,

向外侧倾斜 Δ 例
,

旋前移位 ϑΙ 例
。

全属

新鲜骨折
。

ϑ 治疗方法

ϑ
�

Β 前后长板式四夹板的制作 取厚薄适中杉树

皮若干
。

前后夹板起 自腋窝旁
,

下 至手指部
。

内侧

板上 自腋窝
,

外侧板上起三角肌
,

均下超肘 ϑ
�

) .!%
。

前后侧长板需于肘关节部制成外翻 巧
。

并用胶布贴

附塑成 Κ 型
。

ϑ
�

ϑ 手法整复及小夹板外固定 手法整复在臂丛

或血肿内麻醉下进行
。

助手握上臂中上段 以对抗
,

术者握前臂拔伸牵引
。

经 Ι 一 Δ 3 ∗% 重叠被牵开后

≅以右侧为例 Α
,

以左手保持前臂旋后位牵引
,

右手拇

指顶在骨折远端内侧
,

四指环握近端前外侧
,

相对用

力
,

使骨折远端的内侧移位获得纠正
,

并使肘部微微

外翻到提携角≅Δ 一 Β Δ Α
“ ,

然后拇指移位于鹰嘴部
,

四

指放骨折近端前面
,

在左手保持牵引屈肘的同时
,

前

后用力整复骨折端的前后移位
。

经检查对位满意

后
,

于骨折近端的外侧
,

远折端的内侧分别加平垫
,

远折端的后侧加梯形垫
,

用前后长夹板式四夹板
,

把

上臂和前臂分别用绷带固定
,

使肘关节屈 曲 Χ ΦΦ 前臂

中立位
,

三角巾悬吊胸前
,

拍 5 线片
。

隔天换药 Β

化州市中医院
,

广东 化州 Δ ϑ Δ ΒΦ Φ

次
,

并于固定后的 Η
、

Ε
、

Βϑ / 分别拍 5 线片复查
。

Ι 治疗结果

Ι
�

Β 疗效标准 优
Λ
肘关节屈伸受限在 ΒΦ

’

以内
,

提

携角 ≅Β 一 Β Δ Α
。

: 良
Λ
肘关节屈 伸受限在 ≅Β Β 一 ϑ Δ Α

。

之

间
,

肘关节内翻在 ΒΔΦ 以内 : 差
Λ
肘关节屈 伸受限在

ϑΓ
’

以上
,

肘内翻在 ΒΓ
。

以上或者前臂出现缺血性肌挛

缩并发症者
。

Ι
�

ϑ 结果 本组 ΓΧ 例获得随访
,

随访时间 Γ 个月一

Δ 年 ϑ 个月
,

平均 ΙΒ
�

Ε 个月
。

全部骨性愈合
。

临床

愈合时间最短 ΒΦ /
,

最长 ϑΙ /
,

平均 ΒΓ
�

ϑ /
。

在骨折

固定期间出现涨力性水泡 ΒΙ 例
,

无血管
、

神经损伤

及前臂缺血性肌挛缩现象
。

肘关节功能
Λ
优 ΗΓ 例

,

良 ΒΕ 例
,

差 Δ 例
。

有 Γ 例因肘关节外侧韧带等损伤

修复不良
,

致肘内翻角度在外翻肘关节时不到 Δ&
,

在

内翻肘关节时则 Η 例在 Β了左右
,

ϑ 例超过 ΒΔΦ
。

在疗

效差的 Δ 例中
,

有 Ι 例肘屈伸受限 ϑ ΔΦ 以上
,

最大 Β 例

受限达 Ι Φ
‘ 。

Η 讨论
Η

�

Β 前后长板式四夹板外固定的机制 胧骨裸
Μ

Κ

骨折的治疗要想减低肘内翻的发生率
,

正确的复位

固然重要
,

但如何在小夹板固定过程 自始至终地克

服这些容易出现肘内翻的不稳定因素则是关键所

在
。

我们设计的前后长板式四夹板
,

它内侧板于远

折端加垫把骨折远端压向外侧
,

外侧板于近折端加

垫把骨折近端压向内侧
,

下端超肘关节绷带
“
Ε
”

字绕

扎
,

使内外侧夹板压力相对作用力相反
,

骨折端保持

稳定
。

前后侧长板上 自腋窝旁下至掌指部
,

于肘关

节部制成外翻 巧
。

并塑成 Κ 型
。

它一方面把肘关节

固定于屈曲 Χ了位
,

使脑三头肌及后侧软组织拉紧
,

骨折后缘形成张力
,

前侧形成挤压而相互嵌插
,

使后

移的合力为 ΦΝ
‘了

。

后侧夹板于骨折远端放梯形垫
,

在
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前后夹板的相对作用下
,

加上内外侧夹板和压垫的

协同固定使骨折端相当稳定
。

同时又能把上臂
、

骨

折端
、

肘关节及前臂同时固定而成为一个整体
,

可以

防止和对抗患肢在上举外展过程中所产生不利于骨

折端稳定的各种剪力和力矩
。

另一方面
,

虽然生物

力学
、

)# +∃∀
!
原理和牛顿定律〔

ϑ」都认为
Λ
肮骨裸上骨

折肘关节屈曲前臂旋后位时
,

外侧挠骨对肪骨的作

用力是拉力
,

而 内侧尺骨对肪骨则是压力
。

但根据

我们的临床 5 线观察
,

这些作用力是在极度旋后位

最明显
,

而在掌心对肩峰的前臂中立位川时则不 明

显
。

前后长板式四夹板把前臂固定于掌心对肩峰的

中立位
,

由于腕屈肌群被拉紧
,

即这个体位可以通过

腕屈肌牵拉肪骨内上裸而把骨折远端保持于外旋状

态
。

这种状态可 以使骨折线为斜形的远端内侧被腕

屈肌的牵拉而接触得更紧密
,

或者使被压缩的骨折

远端内侧向前而保持复位
。

更主要 的是这种状态可

以在夹板固定过程中防止骨折远端的内旋
,

这个效

应在肘关节屈 曲相对稳定且外翻 ΒΔΦ 时更加明显
。

再有
,

前后长夹板经制成外翻 巧
’

和塑成 Κ 型后
,

肘

关节部的内侧要 比外侧略低长
,

它非常接近人体胧

骨下端关节内侧比外侧略低的转动轴
。

这样肪骨远

端在前后夹板的夹持固定期间就能保持内侧被牵拉

而外侧保持紧密接触
,

保证骨折远端骨片不 出现内

侧倾斜
。

Η
�

ϑ 注意事项 � 在 固定期间
,

一般隔天换药 �

次
。

骨折早期由于肢体的肿胀 日渐加剧
,

扎带需调

松
,

而肿胀消退期又需调紧
。

在每次调整扎带松紧

时
,

除了要注意骨折端侧方移位出现的可能外
,

还要

特别注意提携角的保持和远端骨片出现内旋的可能

性
。

最好的方法就是双人换药
,

左侧患肢医者用右

手握
,

右侧患肢医者用左手握
,

这样就能不致远端内

侧和内旋
。

另外
,

用来制作夹板的杉树皮要有足够

的强度
,

否则就不能抵抗前臂的重力和保持肘外翻

角度而使角度丢失
。

 手法整复时最好是 � 次完

成
,

如果在换药复查时发现移位或远折端内倾
,

手法

一定要轻柔
,

不能反复
、

粗暴
,

以免因重复出血和 固

定时间太长 而影响屈 伸功能的恢复
。

另外
,

在固定

骨折期间要经常检查长夹板的肘关节部有无磨损变

软或折断
,

应随时更换
。
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