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� � 自1995年 1月至 1999年 12月我们对经正规保

守治疗无效的梨状肌综合征, 采用自行研制的粗银

针松解治疗 43例,效果满意, 现报告如下。

1 � 临床资料

1�1 � 一般资料 � 本组43例,男 28例, 女15例;年龄

18~ 68岁,平均 38�5岁。病程 2 个月~ 11年, 平均

1�5年。发病部位右侧 27例,左侧 15例,双侧 1 例。

治疗 1次者 33例,治疗 2次者 10例。单纯粗银针松

解 28例, 配合应用神经阻滞复合剂 15例。

1�2 � 临床表现 � 33 例有臀部外伤、劳损或受潮湿

史。全部病例均有臀痛及同侧下肢放射性疼痛、梨

状肌压痛。22例有间歇性跛行, 9例有臀大肌萎缩,

37例臀部压痛点加强试验[ 1]有椎管外反应, 16例直

腿抬高试验阳性,但均> 60∀, 18例屈髋位抗阻外旋

试验阳性, 32 例被动内旋髋关节试验阳性, 16 例小

腿外侧皮肤感觉障碍。

2 � 治疗方法

2�1 � 银针制作 � 用合金银制成带针芯的套针。其

构造分 5个部分: 针尾、针柄、针身、针尖、以及针柄

与针身之间的针根。针身长 120 mm、�2�5 mm。针

尖呈有侧孔的钝圆头形。

2�2 � 具体操作 � # 定位: 髂后上棘与坐骨结节下缘

连线的上 1/ 3 与下 2/ 3 交界处为穿刺点。 ∃ 麻醉:

1%利多卡因作穿刺点皮丘。 % 分离松解:根据病人

胖瘦在穿刺点缓缓垂直进针约 4~ 8 cm 达梨状肌

部, 寻找异感, 即出现下肢放射性麻木感时退针 5

mm,并向一侧偏斜 25∀~ 30∀再进针 10 m m, 纵行分

离松解坐骨神经一侧 3 次, 然后同样方法松解坐骨

神经另一侧, 最后横行弹拨 2~ 3 次。&注药: 拔出

针芯, 如抽吸无回血注入神经阻滞复合剂,即 0�75%

布比卡因 5 ml,曲安缩松 40 m g 或氢化泼尼松注射

液 50 mg, 5%碳酸氢钠 5 ml, 玻璃酸酶 1 500 U ,

VitB1 100 m g, VitB12 1 mg, 针孔覆盖创可贴。

3 � 治疗结果
随访 38 例, 时间 8 个月~ 4 年。疗效标准按宗

立本[ 1]制定的标准, 优: 症状完全消失, 恢复正常工

作 26例;良:症状明显减轻,虽有下肢轻度疼痛但不

影响工作,患者自觉满意 10例;差:症状改善不明显

2例。差级 2例行手术探查, 1例为硬纤维样瘤卡压

坐骨神经,另 1 例为梨状肌肌腱将坐骨神经∋ 禁闭(

在中间,不能活动。

4 � 讨论

局部封闭疗法治疗梨状肌综合征具有一定疗

效,但对症状重病程长, 坐骨神经卡压及粘连较重的

病人往往近期疗效较好, 远期疗效欠佳甚至无效。

推拿疗法[ 2] 对皮下脂肪丰富、肌肉发达、病灶较深的

患者效果不佳。龚金海等[ 3]利用液体在软组织肌筋

膜间扩散松解剥离粘连组织, 但只适用于软组织粘

连较轻的患者。而手术治疗虽能直接松解坐骨神

经,但患者因手术一系列弊病不愿接受。根据慢性

软组织损伤∋不松则痛( [ 4] 的论断, 应用粗银针直接

作用于病变部位进行松解, 更易使被卡压的神经血

管束活动范围增大, 从而达到以松治痛的目的。该

方法适用于经1~ 2周正规保守治疗无效者。如 1次

治疗无效, 1周后再行第 2次治疗, 如连续两次治疗

无效, 应放弃该方法, 行手术探查, 以查明病变的具

体情况,求得坐骨神经的完全松解。
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