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肩锁关节完全性脱位改良手术方法

李金生

高明市中医院
,

广东 佛山

我们在研究肩部解剖生理和生物力学的基础上
,

结合基

层医院服务广大体力劳动者的特点设计了一种改良的手术方

法以重建肩锁关节垂直方向
、

水平方向的稳定性
,

效果满意
。

临床资料

本组通过手术治疗的肩锁关节完全性脱位患者 例
,

男

例
,

女 例 年龄 一 岁
,

平均 岁 均为肩锁关节全脱

位 芜妞 三型
。

左侧 例
,

右侧 例
,

手术距伤时为 一

,

既往无肩关节病史
。

手术方法与结果

采用颈丛加肌间沟臂丛麻醉
,

患者仰卧位
,

肩后垫高
。

取

肩部横弧形切 口
,

自肩峰外端开始沿肩锁关节及锁骨前方至

锁骨外 内端
,

顺行三角肌和胸大肌之间向下延伸
,

勿损伤

头静脉
。

将三角肌和斜方肌分别向前后方向作骨膜下剥离
,

同时显露肩锁关节和咏锁韧带
,

清除血肿
,

即可见到 向上移

位的锁骨及破裂的肩锁关节囊
、

关节软骨和断裂的咏锁韧带
。

先仔细清除肩锁关节崩溃损坏的软骨盘及其他组织碎块
,

将

肩锁关节复位巾钳固定
。

在锁骨的嚎锁韧带止点上方间隔

用 似 克氏针钻骨孔
,

顺嚎锁韧带方向钻出锁

骨
,

而后松开巾钳
。

先将断裂的咏锁韧带用 号丝线作垂直

式缝合
,

不打结
,

再从上述两孔中穿出另一条 号丝线与远

端的嚎锁韧带作垂直褥式缝合
,

线尾留在锁骨上方
,

也不打

结
。

再次将肩锁关节复位
。

自肩峰外端叉穿 枚 似

克氏针
,

经肩锁关节至锁骨外端 一
,

检查固定良好后将

克氏针弯曲并剪除多余部分
,

将克氏针埋于皮下
。

再拉紧上

述缝合嚎锁韧带的两条缝线并打结
,

缝合肩锁关节囊
,

将三角

肌与斜方肌的边缘在锁骨和肩峰上重叠作褥式缝合
。

术后三

角巾悬吊患肢
,

不用外固定
,

拆线后行肩关节前屈后伸活动
。

一 周后练习肩关节外展活动
,

一 个月拆除内固定
。

拆内

固定后患者肩关节可自由活动无疼痛
,

线示肩锁关节复位
,

参照 等标准评级均为 级
。

讨论

对于肩锁关节损伤
,

手术方法概括起来有下列四种方式

①肩锁关节切开复位内固定
,

韧带修复或重建 ②咏锁间内固

定
,

韧带修复或重建 ③锁骨外端切除术 ④肌肉动力移位
。

采用第一种时其中肩锁关节固定有克氏针交叉固定
、

克氏针

张力带固定或可吸收材料内固定等 修复咏锁韧带可用丝线

或可吸收缝合线等
。

本法是采用肩锁关节切开克氏针交叉内

固定及咏锁韧带丝线褥式缝合
。

其特点是 ①先将断裂韧带

常规褥式缝合
,

再经锁骨钻孔牵线与嚎锁韧带远端作缝合
,

加

强了韧带在其垂直方向上的稳定性
,

以利韧带在垂直方向上

的修复及早期功能锻炼 ②交叉克氏针固定及修复肩锁关节

囊
、

斜方肌与三角肌的重叠褥式缝合等综合恢复了肩锁关节

的水平方向的稳定性
,

有利于嚎锁韧带的术后修复及术后肩

关节的早期功能锻炼且术后无需外固定 ③针对肩锁关节脱

位经常伴有关节间盘和软骨面的不同程度的损伤
,

克氏针贯

穿关节固定拔除后肩锁关节面的创伤等均是术后创伤性关节

疼痛的主要诱因
,

本法手术时对肩锁关节进行常规清创
,

以避

免创伤性关节疼痛问题 ④本法修复材料均为医用普通材料
,

更符合广大基层医院的特点
。
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