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5 6 内固定加椎板关闭术治疗胸腰椎

爆裂骨折

常彦海 罗振群 徐洪海

7陕西省人民医院骨科
,

陕西

刘宗智 凌鸣 马战胜 刘时璋

西安 8 # 79 ∃ : 9

;摘要】 目的 比较和评价后路椎板切开骨折复位椎板关闭术和结合 56 系统两种不同手术方法

在治疗胸腰椎爆裂骨折中的疗效
。

方法 回顾性分析 !∀ 例胸腰椎爆裂骨折患者
,

其中早期 : 例单纯采

用后路椎板切开
、

骨折复位
、

关闭椎板的手术 <后期用此法并结合 5 6 系统治疗 !# 例
。

比较术后症状的

改善和 = 线变化
。

结果 全部病例获得 � 个月一 ∃ 年随访
,

脊髓神经功能及椎体高度均有不同程度恢

复
。

5& 刃内固定组无局部症状
,

后凸畸形角由术前平均 !:
2

>’减少到术后 �
2

# <单纯组存在腰部症状
,

后

凸畸形角由术前平均 !∃
2

! 减少到 ∃
2

∀ 
。

结论 5 6 内固定结合骨折复位椎板关闭术
,

骨折复位及减压

彻底
,

脊柱稳定性好
,

术后硬膜外瘫痕粘连少
,

是治疗胸腰椎爆裂骨折的一种理想方法
。

【关键词】 骨折固定术
,

髓内 < 骨折愈合 < 胸椎 < 腰椎
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,

我院采用椎板切开

骨折块嵌人复位
、

椎板关闭术治疗胸腰椎爆裂骨折
,

此后又开始结合椎弓根钉棒系统行内固定治疗
,

其

中结合 5 6 技术 !# 例
。

现就单纯后路骨折复位椎板

关闭术7单纯组9和结合 5≅
、

技术756 内固定组 9的疗

效作一对比
。

# 临床资料
#

2

# 一般资料 本组 !∀ 例
,

男 ! 例
,

女 ∀ 例 < 年龄

#: 一 � # 岁
,

平均 !8 岁
。

受伤原因
⊥
高处坠落伤 #8

例
,

交通事故伤 : 例
,

压砸伤 > 例
。

受伤至手术时间

# 一 8 +
,

其中 # 例伤后 � 周
,

# 例 > 周
。

损伤部位
⊥
.#  

# 例
,

.Ψ
# ! 例

,

.# ! � 例
,

ϑ& &∃ 例
,

场� 例
,

.# !
一

ϑ# ! 例
。

= 线表现
⊥
椎体前缘高度减低均大于 #乃

,

椎体后缘

骨皮质连续性中断
。

术前后凸角 7%ΔΔΔ 角 9
,

单纯组

平均 ! ∃
2

!
 

7! 
2

8
 

一 > 8
2

!
 

9 < 56 内固定组平均 ! :
2

>
 

7#∀
2

> 一 � �
2

∃ 9
。

% &⋯提示均有骨折块突人椎管
,

压

迫硬膜囊
。

脊髓神经功能按 5ς 认 分级川 7见表 #9
。

单纯后路骨折复位椎板关闭者 : 例
,

结合 5 6
,

内固定

者 ! # 例
。

#
2

! 手术方法



#
2

!
2

# 单纯椎板切开骨折复位关闭椎板组 在全

麻或连续硬膜外麻醉下
,

俯卧位后正 中切 口
,

暴露伤

椎及上下椎体的椎板
、

棘突及关节突
。

据 % / 显示的

椎板厚度情况
,

在自制的限深椎板骨刀 ;!] 7刃长分别

为 >
、

∃
、

:
、

# 和 #! 0 9中选取合适的骨刀
。

沿关节

突内缘切断椎板
、

上位椎体下半棘突及下位椎体上

半棘突
,

轻轻撬拨分离后
,

完整取下椎板棘突复合

块
。

探查椎管
,

轻轻牵开硬膜囊
,

用嵌人器将突人椎

管的骨块嵌回原位
。

将椎板棘突复合体边缘修整后

原位关闭
,

粗丝线固定棘突
,

将棘间韧带
、

棘上韧带

同阔筋膜缝合固定
。

#
2

!
2

! 结合 5 ≅
,

系统内固定组 同法暴露伤椎及上

下各一椎体的椎板
、

关节突和棘突
,

分别在伤椎上下

位椎体的后方按解剖结构确定进钉点
,

用椎弓根探

子凭手感徐徐钻人
,

至合适深度后插人导针
,

根据 =

线电视系统或定位拍片
,

了解导针位置及骨折情况
。

定位满意后
,

依次植人合适角度螺钉 <再依上述方法

切开椎板
,

将骨折块复位
,

然后置人撑开杆
,

据伤椎

高度损失大小
,

两边交替对称纵轴撑开
,

最后关闭椎

板
,

紧固螺帽
,

连接横杆由棘突间横行穿过并锁定
。

#
2

!
2

� 术后护理 按脊柱术后常规护理
,

伤口负压

引流 !> 一 >: Α
,

# + 后伤口拆线
。

无内固定组卧床 >

周后行腰背部功能练习
,

: 一 # 周后带支具坐起或活

动
,

�一 ∃ 个月后取除支具活动
。

内固定组卧床 ! 周

后行腰背肌功能练习
,

> 一 ∃ 周后在支具保护下坐起

或下地活动
,

!一 � 个月后取除支具活动
。

! 结果

本组全部获得随访
,

最短 � 个月
,

最长 ∃ 年
。

56

内固定组 # 例
,

单纯组 : 例中 ∃ 例存在腰痛或腰部活

动度差
。

脊髓神经功能恢复情况按 5ς Ψ5 分级7见表

#9
,

无脊髓神经症状加重
。

术后 � 个月
,

= 线检查见

椎体前缘高度恢复
,

后缘整齐
、

无骨块后突
。

椎体前

缘高度恢复情况
⊥
内固定组 #8 例全部恢复

,

> 例接近

于正常高度 < 无内固定组 !例全部恢复
,

∃例恢复至

表 # 脊位神经术前损伤和术后随访结果75ς Ψ5 分级9

术后改善情况
术前 例数

分级

—
单纯组 56

,

组

单纯组 56 组

前缘高度 !乃
。

后凸畸形矫正情况
⊥
单纯组平均 ∃

2

∀ 

7 
’

一 # ∀
2

8
‘

9 <5 6 内固定组平均 �
2

#
’

7 
’

一 ∀
2

!
’

9
。

� 讨论

后路椎板切开
,

采用限深椎板骨刀
,

可避免术中

直接损伤神经根
,

并能完整地取下棘突椎板复合体
。

在直视下完全探查椎管内各种病变
,

将突人椎管的

骨块完全复位
,

使椎管获得直视下彻底减压 <再将棘

突椎板复合体完整关闭复位
,

恢复了脊柱后柱解剖

结构的完整
。

毛宾尧等; �〕采用椎板回植治疗椎管狭

窄症
,

可有效地预防术后脊柱不稳
、

顽固性腰痛
,

疗

效明显
。

同时
,

由于椎板棘突的回植关闭
,

减少 了肌

肉同硬脊膜的粘连
,

阻挡了瘫痕组织的长人
,

基本上

可以预防术后硬膜外瘫痕粘连
。

汪功久等川通过动

物实验证明
,

重建椎板后壁结构的确具有减少瘫痕

形成的作用
。

我们通过术后部分患者的 % &
、

回访发

现
,

关闭的椎板愈合良好
,

骨缝接合处内骨痴少
,

无

瘫痕组织长人椎管
,

有效地预防了硬膜外瘫痕粘连
。

但单纯此类手术术后卧床时间较长
,

椎体高度难以

完全恢复
,

脊柱生理曲线差
,

多数患者遗留腰痛或腰

部活动度差的后遗症
。

为此我们结合椎弓根螺钉内

固定技术
,

使患者局部症状和脊柱生理曲线明显改

善
,

脊柱术后的稳定性大大增加
。

对于严重 的胸腰椎爆裂骨折
,

在 椎体损伤的同

时
,

纤维环和后纵韧带均不同程度遭到破坏
,

单纯依

靠椎弓根钉系统的轴向撑开力
,

并不能使骨折块完

全复位
。

Ο )/ /∋ (Π ?4 (
等;� 〕认为

⊥ 后纵韧带完全损伤
,

单纯依靠间接复位使椎管减压是不彻底 的
。

我们在

临床应用中发现
,

〔汀
,

提示骨折块突人椎管大于 #_�

时
,

打开椎板在用 56 系统撑开后发现
,

骨折块并不

能完全复位
。

因此
,

通过病例分析总结
,

对 于骨折块

突人椎管大于 # _� 的患者
,

我们在应用椎弓根钉棒

系统时
,

常规行椎板切开
,

直视下将骨折块完全复

位
,

从而达到直视下椎管完全减压的目的
。

两种手术方法均可使脊髓彻底减压
,

最终达到

全部或部分恢复
,

但术后常规组卧床及下地恢复时

间明显长于 56 内固定组
,

多数遗留腰部临床症状
,

椎体高度和生理曲线均较差
。

所以对于椎体爆裂性

骨折
,

我们提倡在彻底减压的基础上
,

行内固定加强

脊柱的稳定性
,

促使患者早 日恢复
。

手术时机的选

择
,

原则上应尽早手术
,

!> Α 内尽早减压
,

尤其对于

5ς Ψ5 分极为 5
、

⎯ 的患者
,

越早越好
。

即使如此
,

术

后也难以完全恢复正常
。

对于伤后陈旧性骨折
,

手

术效果会更差
。

本组 # 例伤后 � 周
,

# 例伤后 > 周手



术
,

术中椎体轴向撑开较为困难
,

椎管内骨块虽可嵌

人复位
,

但术后椎体高度难以完全恢复
。

该手术具有如下优点
⊥ � 采用 �  系统促使椎体

的高度完全恢复
,

脊柱稳定性大大增强 ! ∀ 直视下骨

折块完全复位
,

椎管内充分减压
,

对脊髓神经恢复有

利 ! # 操作简便
,

避免了前方
、

侧前方椎管减压时出

血过多 !∃保持了脊柱结构的完整性 ! % 大大减少了

手术后硬膜外瘫痕粘连 !&减少了卧床时间
,

有利于

早期功能锻炼
。

手术操作中注意事项
∋ � 准确定位

,

避免将椎弓根钉植人椎管或椎弓根外
,

甚至穿透椎

体前方 ! ∀ 轴向撑开时避免过度
,

要双侧交替进行 !

# 选用合适的骨刀
,

在胸腰段切开椎板时要采用棘

突提拉保护措施
,

避免加重脊髓损伤
。

综上所述
,

胸腰椎爆裂骨折
,

宜尽早手术减压
。

采用椎弓根螺钉内固定系统
,

结合椎板切开直视下

骨折块完全复位
、

椎板关闭的方法
,

可恢复脊柱正常

的生理解剖结构和稳定性
,

有效地预防手术后硬膜

外瘫痕粘连
。
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