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知觉神经有刺激作用
,

增加末梢血液流动
,

延时加强

药力作用
,

而减少疼痛
,

消除症状
。

好及施贴剂的透皮吸收作用
,

国内外的相关学

者做了动物实验
,

普遍认为透皮吸收有两个途径
7 一

是由局部外敷皮肤的贴剂
,

直接进人表皮
,

很快吸

收 8二是由皮肤组织的皮脂腺
、

汗腺等进入血液系

统
,

再进人淋巴系统
。

在动物试验中
,

造成小白鼠肢

体浮肿
,

贴药后  % 可观察到 9 �
3

 : 有消肿
。

而在

组织中吸收快
,

2 % 后组织内的浓度达到高峰
。

; %

观察尿中排泄
,

有水杨酸尿及龙胆酸排泄
,

速度很

快
。

又测定皮肤的血液量
,

贴用 ∀ 一 ; % 达到高峰
,

# %仍可观察到水杨酸的诱导体促进透皮吸收川
。

参考文献

∀ 黄守坚
3

透皮吸收的药物 新医学
,

���  
,

 9< 5 = 7  � 9
一

 �5
3

<收稿
7 � � �  一 � # 一 �� 编辑

7
李为农 =

卜日卜法介绍
·

上举牵引左右旋转法整复肩关节脱位
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自 ∀! ! � 年 ∀� 月 一 �� �� 年 ∀� 月采用上举牵引左右旋转

法复位  6 例肩关节脱位
,

临床效果满意
。

∀ 临床资料

本组  6 例
,

男 �5 例
,

女 ∀� 例 8 年龄 �� 一 6 岁
。

向前脱

位
7

嚎突下脱位 ∀6 例
,

孟下脱位 ∀∀ 例
,

锁骨下脱位 # 例
,

胸廓

内脱位 � 例
。

向后脱位
7

肩峰下脱位 ∀ 例
,

其中合并大结节撕

脱骨折 ∀� 例
。

� 治疗方法

患者坐位
,

嘱其深呼吸
,

尽量放松全身
,

分散注意力
。

顺

着患肢畸形位置
,

柔和牵引患肢
,

直至患肢与躯干形成一直线

<�∗ =
,

尔后牵引 � 一  Δ& ∋ ,

左右旋转患肢
,

在其过程中有
“

的

嗒
”

响声或有
“

负压
”

的感觉
,

证明肚骨头已 回纳关节盂
。

 6

例中有 � 例壮年肌肉发达者采用手牵足蹬法 <凡−
卿+( ,>Α&

法 =和牵引内收法<压−( 2∋ 2(
法 =无法复位

,

后改用上举牵引左

右旋转法复位成功
。

平均复位时间 5 而∋ ,

术后用三角巾常规

固定 � 周
。

合并大结节撕脱骨折患者无需特殊处理
,

固定的

同时做耸肩运动
,

固定  周后开始活动肩关节
。

 结果

术后随访  一 # 个月
,

外展肩部疼痛者 # 例
,

均为老年患

者
,

肩关节腔注射康宁克通 Ν 后症状改善
,

无一例再脱位
。

9 讨论

肩关节脱位治疗方法很多
,

常用手牵足蹬法 <任−砰义+(

,>Α2

法=
,

牵引回旋法 <Κ ∗∃ %>+ 法 =和牵引内收法 <氏Ε( 2+∋( 法 =等
,

一般病人多能顺利复位
,

但遇强壮肌肉发达者
,

有时很难复

位
,

也较易造成关节面的损伤
。

通常妨碍闭合复位的原因
7

�

肮骨头前脱位时
,

脓二头肌键长头可滑向肮骨头后外侧 �  脱

位的关节囊口因张力增大而关闭
,

因疼痛肌肉痉挛收缩
。

采

用的常规复位手法均在强力下
,

使肪骨头和关节孟紧密咬合
,

将肪骨头强力挤进复位
,

肪骨头软骨面常造成不同程度的损

伤
。

而上举牵引左右旋转法是在举起上臂时关节囊松弛
,

裂

口张开
,

肚二头肌膛同时松弛的情况下
,

慢慢旋转肤骨头让其

在无张力下滑人复位
。

上举牵引左右旋转法复位过程的机制
,

与其脱位力学机

制相反
。

正常情况下
,

上臂上举到一定位置时
,

肪骨大结节将

紧靠肩峰而使其活动受阻
。

在矢状面上举时上臂必须内旋
,

在冠状面上举时
,

上臂必须外旋
,

才能解脱大结节与肩峰的交

锁面使上臂继续上举至头侧
。

当上述旋转活动受阻而上臂仍

强力上举或躯干仍强力外移或前移时
,

肪骨头即因杠杆作用

滑出关节盂腔
。

上臂已举至水平以上旋转受阻时
,

将形成前

脱位 �上臂被固定于水平面 以下强力内旋时
,

将造成后脱位
。

因此而得出反其道而行之方法
。

这种复位是在无张力
、

非强力下使用巧劲整复不需要麻

醉
,

患者也不会紧张
、

疼痛
,

对关节面的直接损伤也相对较小
,

适合各种年龄
、

各类型的肩关节脱位患者
。
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