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稳定性脊髓纵裂的治疗

程斌 李勇 王坤正 张开放

)西安交通大学第二医院骨科
,

陕西 西安 9 ! :∗

;摘要】 目的 研究稳定性脊髓纵裂的临床特征
、

手术疗效以指导诊断和治疗
。

方法 报告 !< 例

稳定性脊髓纵裂诊治情况
。

根据手术所见
、

影像学和手术疗效分析其致病机制及治疗要点
。

结果 稳

定性脊髓纵裂患者临床症状是脊髓发育不良的结果
,

& 例患者手术后神经功能障碍无改善
,

非手术 9

例患者长期随访神经功能障碍无进展
。

结论 稳定性脊髓纵裂患者无需手术
,

应长期随访观察
。

【关键词】 脊髓疾病 = 诊断 = 外科手术
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脊髓纵裂是罕见的脊髓发育不 良疾患
,

由于间

隔对脊髓的牵拉
,

其临床症状常进行性发展
,

手术切

除间隔后可改善症状或停止损伤;‘」
,

但部分患者症

状长期稳定或无临床表现
,

对这类患者是否手术存

在争议
。

本文对 ∀< 例脊髓纵裂患者中的 !< 例稳定
(

胜患者进行治疗现报告如下
。

?质床资料

一般资料 本组 !< 例
,

男 9 例
,

女 & 例 = 年龄

Ψ一 !< 岁
,

平均 9
7

岁
。

伴先天性脊柱畸形 !∀ 例
,

其

中隐性脊柱裂 ∀ 例
,

脊柱侧弯 ! 例
。

背 中线皮肤异

常 9 例
,

其中多毛症 Ψ 例
,

血管痣 例
。

部位
_
颈段 !

例
,

上胸段 例
,

下胸段 例
,

腰段 ! 例
。

无临床症

状  例
,

无临床症状但诱发 电位示神经损伤 例
。

!
7

诊断标准 临床症状 ! 年以上无进展
,

胫后神

经诱发电位潜伏期无改变
,

包括无症状患者和无临

床症状有诱发电位改变患者
。

!
7

 症状与体征 下肢不对称畸形 Κ 例
,

感觉减退

! 例
,

肌力减退 Κ 例
,

鞍区感觉异常 ! 例
7

大小便障

基金项目
_

陕西省科技攻关基金项目资助) ϑ !
一

Φ: ∗

碍 ! 例
,

疼痛 )压痛及放射痛 ∗ 例
。

所有患者均行

Θ 线正侧位片
,

行脊髓造影 !9 例
,

行 # 0 检查 !: 例
,

行 Ζ ∴ 6检查 Κ 例
。

均有病变椎管变宽
,

附件发育紊

乱
,

脊柱侧弯 ! 例
,

蝴蝶椎 : 处
,

半椎体  处
,

阻滞椎

 处
,

脊柱裂 ∀ 处
。

治疗方法

本组 !! 例采用手术治疗
,

9 例定期随访并对症

治疗
。

手术方法
_
在硬膜外或全麻下

,

后正 中人路
,

切除纵裂部位椎板
,

显微外科技术切除骨
、

软骨
、

纤

维间隔
,

分离切除粘连
,

避免损伤脊髓
,

检查脊髓硬

膜前后有无纤维束固定并切除
,

切除部分硬脊膜
,

变

双硬膜为单硬膜
,

解除脊髓牵张
,

硬膜前部裂 口不缝

合
,

后部严密缝合
,

单管性切开硬膜
,

切除间隔
,

严密

缝合
,

术后平卧 9 ∃
,

常规对症治疗
。

 结果

& 例手术患者术中所见
_ 9 例硬脊膜双管状 )工

型 ∗
,

其中骨性间隔 Ψ 例
,

软骨性间隔 例
,

其间隔均

位于裂隙的中部
,

与周围结合疏松
,

切除间隔后脊髓

无上移 =: 例患者硬膜单管状 )!! 型 ∗
,

其中纤维间隔

例
,

无间隔 例
。

双下肢不对称畸形 Κ 例患者中
,

∀

7

门!唱!
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例患者行手术治疗发现两半脊髓不对称
,

神经根粗

细不等
。

非手术 9 例患者影像诊断
,

6 型  例
,

≅? 型

: 例 =骨性间隔  例
,

无间隔 : 例
。

经 一 Κ 年随访按

临床神经功能评分标准及胫后神经皮层体感诱发 电

位)Ν0 8#⊥ Ε Ν∗ Ν: 潜伏期测定评价治疗效果「Τ) 见

表 ?∗
。

表 ! !< 例患者的临床评分与 门阴〔⊥ ΕΝ Ν: 变化 )妥士
、

∗

分组
神经评分 Ν68 )⊥ Ε Ν甄

例

——
手术组 !!

非手术组

治疗前

 <
7

< Ψ 士

⎯ !9
7

Κ

: ∀
7

Ψ ∀ 士

⎯ !
7

: <

治疗后

:
7

9 ! 土

⎯ ! ∀
7

 

 :
7

! Ψ 士

⎯
7

∀ Ψ

治疗前

:
7

 士

⎯ Ψ
7

9:

 <
7

∀9 士

⎯ Ψ
7

<

治疗后

 <
7

Κ ∀ 士

 
7

!

 Κ
7

< Ψ 士

∀
7

!  

& 例手术患者临床评分及双下 肢 Ν0 8 #⊥ ΕΝ

Ν: 潜伏期变化
,

手术前后 差异无显 著性 )尸 α

7

Ψ ∗ =非手术组 9 例患者的临床评分及双下肢 β ?,
Ω

8 #Ε ⊥Ν Ν: 潜伏期变化
,

随访前后差异亦无显著性

)尸 α
7

Ψ ∗
,

说明手术与否神经功能障碍均无改善
。

本组 Κ 例有双下肢不对称畸形患者
,

∀ 例行手术治

疗
,

手术发现两半脊髓不对称
,

神经根粗细不等
,

随

访 一 Κ 年
,

结果发现患者双下肢不对称畸形出生时

即出现
,

随生长而明显
。

: 讨论

脊髓纵裂是罕见的胚胎发育畸形
,

脊髓纵裂畸

形发生于胚胎早期
,

起源于外胚层的畸变导致神经

内胚层分裂
,

形成椎体的中胚层组织庙出到间隙
,

形

成了间隔川
,

脊髓纵裂的发病机制主 要是脊髓栓

系;’Τ
,

主要由于脊柱与脊髓发育速度不等形成间隔

对脊髓的牵拉
,

它的临床表现多种多样
,

有脊柱侧

弯
、

背部皮肤畸形及神经功能缺陷
,

包括下肢肌力下

降
,

学步慢
,

姿势异常
,

跋行
,

行走困难
,

肌力失衡可

引起足畸形
,

马蹄内翻足畸形等
,

下肢
、

鞍区感觉丧

失
,

膀胧直肠功能异常
。

脊髓纵裂的神经症状常进

行性恶化
,

神经症状进行性恶化是脊髓纵裂的自然

病程
,

是间隔对脊髓牵拉的结果;ΨΤ
,

从诊断到手术时

间越长
,

神经症状越严重
。

目前对进行性恶化的患

者治疗观点一致
,

手术可改善症状及停止损伤
。

脊

髓纵裂有一部分患者临床症状稳定
,

长期保持不变
,

甚至有患者无临床症状或仅诱发电位示神经损伤
,

对这部分患者是否手术存在分歧
。

脊髓纵裂的临床症状发展缓慢
,

在短期内观察

症状常无变化
,

我们以临床症状 ! 年以上无进展
,

胫

后神经诱发电位潜伏期无改变为标准来判断稳定性

脊髓纵裂
。

发现本组 & 例患者手术后神经症状无

改善
。

非手术组患者长期随诊发现神经症状并无恶

化
,

说明生长发育过程中
,

间隔与脊髓功能之间刚好

达到临界平衡
,

故虽有牵拉
,

仍能安全度过生长发育

期
,

并不一定出现症状
。

脊髓纵裂患者临床症状是脊髓发育不 良与脊髓

栓系的结果
,

我们认为稳定性脊髓纵裂患者的临床

表现来源于脊髓发育不 良仁
“〕

,

而不是脊髓栓系的结

果
,

本组患者无间隔 例
,

: 例远端未融合
,

这类患者

无脊髓栓系
。

有间隔的患者可见间隔与脊髓裂隙下

端结合疏松
、

无粘连
,

切除间隔脊髓不上移
。

而有进

行损伤患者间隔与裂隙下端结合紧密
,

压迫脊髓裂

隙下 端呈钝角
,

限制脊髓移动
,

切除间 隔脊髓上

移 ; :
,

Ψ Τ
,

说明稳定性脊髓纵裂患者中脊髓与间隔处于

动态平衡
,

不表现脊髓栓系
。

脊髓发育不 良所引起的症状是稳定性损伤
,

症

状的程度与脊髓在胚胎期损伤有关
。

出生后出现症

状
,

不随年龄
、

间隔
、

性质
、

手术等因素改变
,

而脊髓

纵裂进行损伤是脊髓栓系的结果;∀Τ
。

通过对本组脊

髓及神经根粗细不等的患者研究可证实
,

较细一侧

肢体神经症状明显或有下肢不对称畸形
,

提示 双下

肢不对称畸形和神经症状是由脊髓发育不等形成

的
。

脊髓纵裂手术的 目的是切除间隔
,

解除间隔对

脊髓的牵拉
,

改善症状和停止损伤
,

不能改善脊髓发

育不良所引起的症状
。

稳定性脊髓纵裂患者手术无

疗效
,

长期随访症状不变化
,

故我们认为此类患者不

宜手术治疗
,

应长期随访观察
。
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