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改良骨间背侧动脉逆行岛状皮瓣的临床应用
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自 ΑΒ Χ 年 Δ )∋ (− %%&Ε ’〕首先提出前臂骨间背侧动脉岛状皮

瓣并成功应用于手外科临床以来
,

国内对该皮瓣应用 日益广

泛
。

但是此皮瓣的手术操作较为复杂
,

尤其是分离骨间背神

经与骨间背血管时容易损伤该神经
,

故而其临床应用受到一

定限制圈
。

经过多年的临床实践我们对此方法进行了改进并

在 ∋ 例病人中应用
,

取得了较好疗效
,

报告如下
。
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手术方法

术区常规清创
,

不驱血上止血带
,

于前臂伸肘
、

完全旋前

位时设计皮瓣Ε!Κ
,

以尺骨茎突挠侧至肪骨外裸连线为轴
,

以尺

骨茎突上方
Γ

3 (0 处为旋转点
,

测量创面的大小
,

设计皮瓣

时比创面稍大
,

在皮瓣的尺侧缘切开至深筋膜下
,

向挠侧掀起
,

至尺侧腕伸肌与小指固有伸肌肌间隙
,

在掀起的肌间隔上能够

清楚的看到骨间背侧动
、

静脉
,

选中一较大的皮支血管束
,

注意

游离皮瓣时仔细保护血管束
,

以此为皮瓣的血供
,

调整皮瓣的

位置
,

使皮瓣的 Λ! 设计在此血管束的远侧
。

将蒂部切开至

皮下
,

将皮肤向两侧掀起
,

在轴线两侧切取宽约
Γ

3 (2∋ 的筋

膜蒂连同尺侧腕伸肌与小指固有伸肌肌间隔一起掀起
,

在供

血皮支血管以远将皮瓣在深筋膜下掀起
,

将皮瓣近端自肌膜

下掀起
,

注意保持皮支
,

形成带血管筋膜蒂的皮瓣
,

将其逆行

转移至受区
,

旋转轴点角应在 Α 
。

一 Χ  
。 ,

防止血管蒂反折及

受压
。

供区视情况可以直接缝合或植以全厚皮片川
。

! 结果

本组 块皮瓣均 6期愈合
,

Β 例得到随访
,

平均随访时

间 !
Γ

ϑ 个月
。

除一例皮瓣远端有表皮部分坏死经换药愈合

外
,

均成活顺利
。

皮瓣色泽质地均类同正常皮肤
,

均有保护性

感觉
,

供区外观尚满意
。

ϑ 讨论

骨间背侧动脉逆行岛状皮瓣不损伤前臂的主要供血动

脉
,

皮瓣质地较好
,

不需吻合血管
,

但皮瓣的静脉回流较差
,

可

能危及皮瓣成活
。

尤其是蒂部较为紧张时更会影响静脉的回

流
,

本组中一例有表皮部分坏死即缘于此
。

本组病例将传统

的骨间背侧动脉逆行岛状皮瓣单纯的骨间背侧动静脉血管蒂

改造成为包含筋膜及血管的筋膜血管蒂
,

筋膜蒂内丰富的筋

膜内血管网增加了皮瓣的供血
,

有效地改善了皮瓣的静脉回

流
,

减轻皮瓣术后肿胀
,

减少了因静脉原因造成皮瓣成活不良

的可能
。

血管筋膜蒂包含了骨间背动静脉血管从而不必刻意去分

离暴露血管
,

减少了血管受损伤的可能性
,

简化操作
,

节省了

手术操作时间
。

传统的骨间背动脉逆行岛状皮瓣手术操作中

难点在于骨间背侧动静脉与神经的分离
,

在前臂的上段
,

二者

的关系较紧密
,

有时强行分离会不可避免的造成损伤
。

本手

术中把手术的主要分离操作置于前臂中远端
,

此处血管与神

经的关系较为松散
,

尤其远端更为明显
,

故而手术分离更易于

进行
。

本方法中将皮瓣的供血血管选择了一个较大的皮支
,

从

而将皮瓣改造成为双轴点
,

即分别 以骨间后动脉与骨间前动

脉背侧支的吻合支平面和皮支血管为轴点
,

这样就增大了皮

瓣的血管蒂
,

有效地延长了皮瓣的作用距离
。

但皮瓣设计不

能过于靠近近端
,

因为骨间背侧动脉的皮支穿出点以在肪骨

外裸下 Φ
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