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自 ΔΕΕ Φ 年 Γ 月以来
,

采用全椎板减压 ∀ # 系统固定
、

横

突间植骨融合术治疗胸腰椎骨折  Γ 例
,

报告如下
。

Δ 临床资料

 Γ 例患者中
,

男 ΓΔ 例
,

女 ΔΗ 例 >年龄最大者 �Γ 岁
,

最小

者 ΔΕ 岁
。

受伤原因
Ι

高处坠落伤 Η 例
,

车祸伤 ΔΓ 例
,

砸伤 Η

例
,

腹部撞击伤 � 例
。

损伤椎体
Ι

∃4 /例
,

∃Δ ϑΔ 例
,

∃ //Η 例
,

∃Δ �

�Γ 例
,

Κ >巧 例
,

玩 � 例
,

巧 Δ 例
,

∃/ / 、

Κ/ 双椎体 Δ 例
,

∃Δ � 、

Κ ≅ 双

椎体 Δ 例
,

场
、

场 双椎体 Δ 例
。

骨折类型
Ι

压缩大于 Δ ΛΗ 椎体

高度的椎体骨折 �� 例
,

压缩骨折伴脱位 ΔΓ 例
,

椎体爆裂骨折

ΔΗ 例
,

Μ−∋ ∗.
。

骨折 � 例
,

双椎体骨折 Η 例
。

术前神经损伤按

八 认分级
Ι ∀ 级 � 例

,

Ν 级 Η 例
,

Μ 级  例
,

Ο 级 Η 例
,

Π 级 ΗΘ

例
。

有神经损伤者占 ΗΔ
Ρ

 Σ
。

受伤到手术时间
Ι

伤后 �Γ − 内

手术  例
,

伤后 �一 Η Τ 手术 �� 例
,

伤后 Γ一 Θ Τ 手术 ΔΦ 例
,

伤

后 Φ一 ΔΓ Τ 手术 Γ 例
,

伤后 Γ� Τ 手术 Δ 例
。

� 治疗方法

手术采用全麻或硬膜外麻醉
。

取俯卧位
。

以脊柱后凸畸

形最严重处为中心切开皮肤
,

切口 长度以显露病椎上下各两

个椎体为宜
,

显露椎板及椎间关节
,

有时可见棘间韧带断裂
、

椎板骨折
。

行椎板减压
,

必要时切开硬脊膜探察脊髓或马尾

神经
。

找到骨折相邻椎体的上关节突
,

以上关节突的外缘与

横突中线的交叉点为进钉点
。

骨锥先与椎板平面垂直
,

然后

再与矢状面成 Δ�
’

一 Δ ϑ 角
,

缓慢钻入椎弓根
,

深度以 Γ .∃∗ 为

限
。

探测骨洞四壁
,

确定骨洞恰在椎弓根内
。

螺纹攻丝后
,

拧

人合适长度椎弓根钉
。

同样方法拧人另外三根椎弓根钉
。

上

连接杆
,

将连接杆上的螺纹杆尽量缩短
。

拧紧椎弓根螺钉尾

端螺母
,

使椎弓根螺钉在较小的张力下能完全张开
。

增大连

接杆上的螺纹杆的间距使骨折完全复位
。

显露出 ∀ ,
,

钉固定

椎体的横突
,

将横突表面咬成毛糙面
,

植上取自骼骨的长条松

质骨
。

冲洗
、

引流
、

缝合
、

覆盖伤 口
。

术后常规抗感染
、

止血治

疗
。

术后第 Η 天拔除引流管
。

ΔΓ Τ 拆线
。

Γ 周后在腰围的保

护下开始活动
。

Η 治疗结果

 Γ 例患者中 ΓΘ 例获得连续随访
。

随访时间
Ι � 个月至 �

年半
。

Η
Ρ

Δ 椎体形态的恢复 测量脊柱术前
、

术后侧位 9 光片的

8 〕11
’Α

角和椎体前缘高度恢复程度百分率
。

Μ1 1 1
’ 4

角由术

前平均 � Γ
Ρ

 
。

ΥΔΓ
’

一  �
’

ς恢复到术后平均  
Ρ

 
ϑ

Υϑ一 ΔΘ
Ρ

ς
。

椎

体前缘高度由术前平均  Η Σ ΥΔΦ Σ 一 ΘΓ Σ ς恢复到术后 ΕΔ Σ

Υ�Γ Σ 一 ΔϑΥς Σ ς
。

Η
Ρ

� 神经功能的恢复 ΔΘ 例有神经损伤症状的患者
,

其神

经损伤∀Α ≅∀ 分级平均提高 Δ一Η 级
。

具体情况见表 Δ
。

表 Δ 术前及术后随访时的 ∀Α ≅∀评分

术前

分级 例数

术后随访Υ失访 Θ 例 ς

Ν Μ Ο

西安交通大学第二医院骨科
,

陕西 西安 Θ Δϑ ϑ ϑΓ

Η
Ρ

Η 手术失误 ΓΘ 例获得连续随访患者中
,

ΗΦ 例骨折复位

良好
,

固定稳定
,

横突间融合成功
。

Ε 例出现椎弓根钉固定问

题
,

发生率约为 ΔΕ
Ρ

Δ Σ
。

其中 Δ 例椎体定位错误
,

椎弓根钉

误人骨折椎体
。

Δ 例椎弓根钉偏出椎体
。

Δ 例椎弓根钉偏入

椎管
,

神经根受压
。

� 例椎弓根钉偏人椎间隙
。

Δ 例椎弓根钉

整体向后移位
,

复位不佳
。

Δ 例压缩骨折椎体分离移位
。

Δ 例

双椎体骨折
,

一个骨折椎体张开过度
,

另一个张开不足
。

Δ 例

术后 Δ 个月 Δ 枚椎弓根钉折断
,

一侧椎弓根钉上下方向移位
,

局部脊柱侧弯
。

Γ 讨论
Γ

Ρ

Δ 应了解 ∀# 系统的矫形原理 当椎体压缩骨折超过椎

体高度的 Δ忍 时
,

上
、

下两组钉间存在较大的夹角
,

连接杆豁

要在延长状态下才能套人椎弓根钉钉尾螺杆
,

如果立即拧紧

钉尾螺帽
,

由于钉尾间距过大
,

过大的张力使椎弓根钉不能按

�+ 或 Δ�
。

的仰角角度张开
,

相反
,

椎弓根钉上持续存在一个向

后退出的张力
,

可能造成椎弓根钉系统整体向后退出
,

压缩骨

折椎体复位不良
。

应该将延长的连接杆套上椎弓根钉后
,

先

缩短连接杆长度
,

使椎弓根钉钉尾相互靠拢
,

然后再逐步上紧

钉尾螺帽
,

椎弓根钉将按连接杆两端固有的角度充分张开〔’〕
。

此外
,

连接杆延长不足时压缩椎体高度不能完全恢复
,

畸形娇

正不彻底
。

连接杆过度延长可以造成骨折椎体的分离移位
,

同时
,

椎弓根钉上的张力过大
,

术后远期可能发生断钉
。
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� 选择合适的钉杆 ∀ ,
、

系统在恢复脊柱生理曲度方面的

作用主要取决于连接杆两端固有的角度
,

椎弓根钉置人的角

度起次要作用
。

连接杆两端固有的角度一般是 �+ 和 Δ�
‘

两

种
,

应根据骨折椎体不同加以选择
,

∃ / , 、

∃/ Ι 、

Κ > 椎体骨折选择

�+ 连接杆 >玩
、

场
、

场 椎体骨折选择 Δ�
’

连接杆
。

椎弓根钉置

人的角度最好与进钉椎体
Ζ

Κ
、

下缘平行
,

在矢状面上椎弓根钉

的角度过大或过小对脊柱生理曲度的恢复都有一定的影响
。

Γ
Ρ

Η 常规进行椎板减压 是否做椎板减压仍有争议
,

邹德威

等[�∴ 认为
Ι

依靠∀# 系统充分伸展后纵韧带的力量能够达到

骨折复位和神经间接减压的目的
。

国外也有类似的报道〔Η」
。

而另一些学者认为间接减压作用不彻底(Γ〕
。

我们认为
Ι

有手

术指征的椎体骨折一般都有不同程度的椎管狭窄或椎间孔狭

窄
,

应该常规进行椎板减压
。

对于椎体爆裂骨折
,

有椎管狭窄

或骨性椎管内有小骨折块压迫神经者
,

应将小骨折块摘除或

向前捶平
。

有椎弓根骨折压迫神经根者
,

应小心地进行神经

根减压
。

确实无椎管狭窄或椎间孔狭窄者
,

可以不进行椎板

减压
,

只进行 ∀# 系统固定
,

以恢复脊柱的正常生理曲度
。

但

选择这种术式应极其慎重
,

术后应严密观察
。

Γ
Ρ

Γ 常规进行横突间植骨融合术 对不稳定的脊柱骨折
,

在

固定节段做植骨融合是减少多种并发症的有效措施 [4]
。

如果

不进行横突间融合术
,

在椎体骨折愈合后
、

∀# 系统去除以前
,

脊柱的稳定性由脊柱前柱和 八=
,

系统提供
,

随着活动量的增

大椎弓根钉可能松动脱出或因张力过大发生断钉
。

∀# 系统

去除以后
,

脊柱的稳定性仅由脊柱前柱提供
,

必然存在脊柱不

稳
。

而进行横突间融合术后
,

稳定性由脊柱前柱和中柱共同

提供
,

增强了脊柱的稳定性
。

由此可见 ∀# 系统仅能起到暂

时的固定作用
,

骨折复位满意后
,

应行椎体横突间融合术
,

以

保证术后远期脊柱的稳定性
。

Γ
Ρ

 防止手术失误和术后并发症的发生 手术失误包括
Ι

骨

折椎体定位错误
、

进钉点定位错误
、

进钉方向错误
、

连接杆撑

开操作错误等[�]
。

这些失误多为技术原因所致
,

可以通过提

高手术技术
、

加强术中 9 线透视来避免
。

术后并发症包括
Ι

断钉
、

连接杆松动
、

钉尾螺帽脱落
、

钉杆共同向后脱出
、

深部感

染等
。

有些术后并发症起因于术中操作不当
,

如
Ι

椎弓根钉撑

开张力过大容易造成术后断钉
,

椎弓根钉未张开容易发生钉

杆共同向后脱出
。

术中损伤过大容易造成术后感染等
。

因

此
,

提高手术技术是防止术中失误和术后并发症发生的关键
。
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一
、

牵引康复设备 ΥΟ ς代表全电脑控制

Δ
Ρ

=; # 系列多功能脊柱牵引康复床
Ι
电脑程控

,

腰推
、

颈椎
、

全身静止
、

间歇牵引
,

侧扳
,

腰部热疗按摩
。

) 型 Δ Ε Φϑϑ 元 Λ 台 扭∀ 型 Ι � �  ϑϑ 元 Λ 台 ) ∀ ΥΟ ς型
Ι Η Φ ϑ ϑϑ 元 Λ 台

≅Ν 型 Ι Φ ΦΥς ϑ 元 Λ 台 ≅Ν ΥΟ ς型 Ι ΔΕ Φϑ ϑ 元 Λ 台 ≅Μ 型 Ι Δ Ηϑ ϑ ϑ 元 Λ 台 ≅ΜΥΟ ς型 Ι � Η Ε ϑ ϑ 元 Λ 台

�
Ρ

#βΜ 系列伏卧式多功能腰椎治疗床
Ι 屈膝伏卧位牵引

、

捶击
、

热疗一体化
,

颈牵
、

下肢摇摆
。

ΔΔΔ 型 Ι
ΕΦ  ϑ 元 Λ 台 ) ∀ 电动型

Ι Δ ΗΕ ϑ ϑ 元 Λ 台 ) ∀ ΥΟ ς型 Ι � Ε ϑ ϑϑ 元 Λ 台

Η
Ρ

=χβ 系列多功能颈椎牵引治疗仪
Ι

颈牵
、

电针
、

热疗一体化
。

≅型 Ι  Φ ϑ ϑ 元 Λ 台 ≅ ΥΝ ς型 Ι Δ� � ϑ ϑ 元 Λ 台 ≅ Υ∀ ς型 Ι Φ Φ ϑ ϑ 元 Λ 台 ≅ Μ 家用型
Ι  �ϑ 元Λ 台

二
、

δ Κβ 一 ∀ 系列 Ν卜Δ型 中频热场针灸按摩仪

该系列产品均为电脑程控
,

≅型产品具有人工针灸的各种针法及按摩手法
,

手法逼真
、

柔和
、

深沉
,

力度等同人工
。

中频波渗透性强
,

可调至

较深层次的穴位及病灶处
。

皿型和 Ψ≅ 型增设远红外线热疗
、

药物离子导人
,

配有与人体各部位相吻合的药物模具
。

主治
Ι 风湿病

、

腰椎间盘突出

症
、

颈椎病
、

骨质增生
、

关节炎
、

急慢性扭拉伤
、

偏瘫肢体恢复等
。

≅型 Ι

�ϑ ϑϑ 元 Λ 台 ΔΔΔ 型 Ι

Εϑ ϑϑ 元 Λ 台Υ双功能型 ς Ψ≅ 型 Ι Δ �ϑ ϑϑ 元 Λ 台Υ双功能智能型ς
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、
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Δ

Ρ

97 心脑检查治疗仪 ) ∀ 型 � Ε �ϑ 元 Λ 台 �
Ρ

8ε 骨质增生药物电泳治疗仪 ) ∀ 型 Η ��ϑ 元 Λ 台

Η
Ρ

印 风湿治疗仪 ) ∀ 型 � ΦΦϑ 元 Λ 台 Γ
Ρ

Ο= Α 胆结石治疗仪 ) ∀ 型 Η ΗΦϑ 元 Λ 台

邮购办法
Ι
ΥΔ ς邮局

,

银行汇款均可
,

款到后立即发货
。

Υ�ς 厂家销售
,

所售产品保修壹年
,

长期维修
。

运费保险费由我方负责
。

ΥΗς 面向全国

常年办理邮购
,

欢迎来函来电索取资料
。

公司地址
Ι

北京广安门外大街 Η ϑ 号八区荣丰嘉园 Φ 号楼 � Θ�� 号 邮编
Ι Δϑ ϑ ϑ   联系人

Ι

徐照 电

话
Ι ϑ Χϑ 一 � Η � Θ  ΔΦ  

,

� Η � Θ  Δ Φ � 值班电话
Ι ϑ Δϑ 一 � � ϑ Η Δ ΘΘ Θ 手机

Ι ΔΗ Ε ϑ Δϑ Γ ϑ �ϑ �
,

一Η Ε Δ ϑϑ ΕΘ � Η Θ 银行汇款户名
Ι

北京市京华行科贸有限责任公司

开户行
Ι
北京建行玉泉路分理处 帐号

Ι � �Η ϑϑ ΔΘ ϑ Δϑ


