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丹参促进骨折愈合的研究进展
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丹参是我国传统医学中用以活血化癖的首选中药
,

本身

可单独成方
,

被广泛地应用于临床各科
。

本文拟就诸多丹参

促进骨折愈合的研究报道作一综述
。

丹参的主要成分及相关药理学作用

丹参的有效成分可分为水溶性及脂溶性两大部分〔‘
一 〕。

其水溶性部分为酚性芳香酸 简称酚酸 以及该类酸缩合成的

多酚芳酸
,

已分离到 丹酚酸乙 压 。 、

丹酚酸丙

倒
、

丹参素 丹参酸甲
,

压
、

原儿茶

醛 州
、

迷迭香酸
、

丹酚酸

划
。 、

丹酚酸 围
、

异阿魏酸

司 等
。

丹参酚酸类成分具有抗心肌缺血
,

抑制血

小板聚集
、

纤溶
,

耐缺氧和抗脂质过氧化等药理活性
。

丹参的脂溶性成分主要有二菇醒类化合物
。

已分离到丹

参酮
、

丹参酮
、

隐丹参

酮 邓 瓦 等约 个化合物
。

丹参酮类成分具有

抑菌
、

抑制血小板聚集
、

耐缺氧
、

改善冠状动脉供血等药理作

用
。

丹参对骨折愈合的影响

对骨折后局部血液供应的影响 ’〕指出 骨折处

血供是骨折愈合的必要条件
,

骨血供破坏必然影响骨折愈合
。

因此
,

影响骨组织修复最根本的原因是局部血液供应
。

徐荣

辉等 观察到使用丹参后
,

家兔挠骨骨折处桥梁
、

近侧连接和

封闭等骨痴区扩张毛细血管出现时间较对照侧提前 一
,

证明丹参具有改善骨折处血液循环 的作用
。

有资料表

明 , 〕
,

丹参可以降低毛细血管通透性
,

减少炎症渗出和红细

胞外漏
,

促进局部血液循环尽早恢复
,

同时活血化癖药亦能通

过改善血液流变学的性质
,

使淤血的程度减轻
,

加快血肿内淤
血的吸收

。

姜开余等 认为丹参通过抑制血管内皮细胞和粒

细胞表达细胞粘附因子
,

从而抑制细胞因子活化血管内皮细

胞
,

有利于保护血管内皮
,

减少白细胞的粘附
,

发挥其抗凝
、

抗

血栓形成的作用
。

胡美珠 指出骨折后因血肿造成肢体血容

量的改变
,

先后有两个高峰 第一个在骨折后三天
,

是骨折引

起软组织反应性充血等原因引起局部充血所致 第二个血容

量高峰是由于骨折部位血肿周围有大量新生血管所致
。

而丹

参的应用使第一个高峰期间的软组织充血减少
,

并使第二个

青岛市海慈医疗集团海慈医院骨科
,

山东 青岛

血容量高峰向后延续
,

从而间接证明了丹参对骨折处新生毛

细血管生长的促进作用是持续的
、

广泛的 另有实验观察到丹

参的使用使骨折后局部软组织及骨血供短期下降幅度较对照

组明显减少
,

并在 左右时局部血流量较对照组明显回

升〔
,

这些均充分证明了丹参对骨折局部的血供的影响是积

极的
,

可以促进骨折的愈合
。

对各种修复细胞的影响

骨折愈合是创伤愈合的一种特殊类型
,

是一个复杂的组

织学
、

生物学
、

内分泌学及生物力学的动态过程
。

该过程最终

取决于愈合时各种细胞的活动的结果
。

应用丹参对局部血液

循环的改变也必将反映到这些细胞的活动过程中〔川
。

成骨细胞 骨折愈合过程中
,

毛细血管的长人为骨折

修复带来未分化的间质细胞
,

这些细胞可进一步转化为成骨

细胞仁‘
。

丹参治疗后成骨细胞在数量及分布部位均较对照

侧有明显增多
。

史炜镇等〔‘ 〕观察到骨折愈合过程中软骨基

质中成骨细胞有两种来源 一是随新生血管进入的未分化细

胞
,

另外则是肥大的软骨细胞
,

其可表现出合成 工型胶原及形

成类骨质
,

显示出成骨细胞样表型
,

故他们认为丹参不仅可以

促进间充质细胞向成骨细胞转化
,

还能促进软骨细胞向成骨

细胞转化 另外林润台等【’ 〕从微观角度观察到丹参治疗后成

骨细胞形态不规则
,

胞质内线粒体及粗面内质网明显扩张肿

大
,

表现出旺盛的合成能力
。

成纤维细胞 成纤维细胞在骨折愈合过程中可以分

泌形成胶原纤维
,

产生基质小泡引起钙化与骨化
。

应用丹参

后成纤维细胞数量明显增多
,

细胞及细胞核形态狭长
,

粗面内

质网膨大成池并出现内质网水泡
,

核糖体颗粒密集
,

细胞核出

现核仁边集
、

核内包涵体
,

线粒体肿胀等现象
,

证明丹参使成

纤维细胞的蛋白质合成旺盛
,

进而使胶原纤维增多且密

集〔’
。

另外
,

成纤维细胞核亦有条纹状改变
,

可见核固缩
,

从

而加速成纤维细胞的变性过程
,

可以更好地被骨组织所替代
。

破骨细胞 骨的塑形改建是成骨细胞与破骨细胞共

同活动的结果
。

骨折愈合若仅依靠成骨作用无法达到真正的

愈合
。

只有破骨细胞将多余骨痴吸收掉
,

才能使改建顺利进

行
。

丹参可使骨小梁周围出现成团的破骨细胞
,

细胞体积增

大
,

不规则
,

胞质内有多量肿胀的线粒体和空泡
,

空泡内可观

察到针状钙化骨组织〔’
。

吞噬细胞 徐荣辉等 指出丹参使用后骨折局部血



史里封业迎生卫至咀笙卫进丝盖过鱼一 旦旦 」 口腼 及
、 ,

众
, ,

阶

肿内含铁血黄素颗粒出现较对照组提前
,

认为可能是由于丹

参对吞噬细胞的吞噬活性有所激活
,

从而间接为骨折愈合提

供良好的环境
。

另外
,

王文俊汇’ 〕也指出丹参能分别激活单核

吞噬细胞分泌
, 一 , 一 及 一 ,

提示其可能具有

抗炎及增强机体免疫力这两方面的调节作用
。

对基质钙化的影响 在骨折修复过程中
,

先由成纤维细

胞
、

软骨细胞及成骨细胞分别合成
、

分泌基质 基质又通过钙

盐的沉积而形成骨组织
。

基质的钙化必须具备 个条件〔‘“〕

①细胞能分泌或形成可钙化的基质小泡 ②能提供基质钙化

所必须的钙 ③细胞能合成分泌可钙化的胶原纤维
,

并与无机

盐紧密结合
。

因而设法促进上面各个环节都将加速骨的矿

化
,

加速骨组织修复的过程
。

有资料表明〔川成纤维细胞在骨

折愈合过程中可分泌形成基质小泡引起钙化与骨化
。

丹参使

成纤维细胞提早出现并快速生长
,

蛋白质合成增加
,

这些必然

会增加其分泌或形成基质小泡的数量 亦可观察到成纤维细

胞线粒体内有众多的钙颗粒出现
,

其出现的时间及数量均较

对照组提前并增加
。

而无论是离子交换还是再吸收都更容易

在那些与血管接触最密切的
、

新生成的骨板中发生
,

丹参能改

善血管壁的通透性
,

加快血液循环
,

将有利于离子交换及小梁

骨的改建和再吸收
,

从而把更多的钙动员出来
,

以更好的满足

新骨形成对钙的需要而促进骨的愈合
。

成纤维细胞在骨折愈

合中可以分泌
、

形成胶原纤维
,

在成纤维细胞出现处其四周均

有大量的胶原纤维聚集
。

丹参使成纤维细胞的数量快速增长

进而使胶原纤维大量增加
,

这些胶原纤维都能正常进行钙化

并转变为骨组织
。

综上可见丹参对基质钙化的三个环节均有

积极性影响
,

从而可以更快地促进骨折的愈合
。

对微量元素的影响 骨折愈合是机体一种特殊的再生

修复过程
。

年以前人们认为骨折愈合过程中成骨细胞

起主要和决定性作用
。

现在认为除此之外
,

还需要许多物质

的参与
,

其中包括多种微量元素
。

对锌的影响 在影响骨折愈

合的微量元素中
,

锌的作用最为重要
。

补锌后家兔无论从

骨痴的大小
,

钙化的时间及力学性能等方面均优于对照组
。

有资料表明〔’了骨折后应用丹参治疗可减慢血清锌浓度的下

降
,

保持其相对稳定
,

达到补锌的目的
,

又胜似补锌
,

可明显提

高骨折愈合早期骨痴中锌含量和锌 铜比值
。

对铜的影响 铜

在骨胶原形成过程中起着重要作用
,

骨胶原前体原胶原为骨

痴的基本成分
,

其分子内和分子间稳定的共价交联可增加其

不溶性
,

此种醛胺缩合反应需含铜的赖氨酞氧化酶参与
。

秦

军志等 ’”指出丹参在术后第 天可明显地抑制血清铜的提

高
,

原因不明
,

可能与丹参提高血清锌水平有关
,

因锌与铜具

有相互拮抗作用
。

但丹参富含锌
、

铜
、

钙等微量元素
,

对骨折

愈合过程中所需的各种微量元素 包括铜 有一定的补充作

用
。

综上所述可知丹参能够明显改善骨折处局部血液供应

对各种与修复有关的细胞的作用亦有利于它们更好的修复骨

创伤 同时对骨折愈合过程中所需的各种微量元素也有积极

的影响 故丹参对骨折愈合的作用是肯定的
。

进一步应该更

多的探索丹参药理作用的机制
,

以期更好地应用于临床
。
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