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骨内脂肪瘤是一种极为少见的原发性良性肿瘤
,

发病率

约占全部骨肿瘤的千分之一
。

发病隐袭
,

病程一般较长
,

症状

轻微而且不典型
,

因而常误诊为其它疾病
,

大多数病例都是在

术后通过组织病理学检查获得确诊
。

以往国内外文献对该病

多是以个案的形式进行报道
。

现将骨内脂肪瘤综述如下
。

! 骨内脂肪瘤的组织发生

幼年时骨髓腔内及松质骨中均为红骨髓
,

成年后骨髓腔

内的红骨髓逐渐被黄骨髓及脂肪组织充填
,

松质骨内的间隙

中仍为红骨髓
。

松质骨内有由网状细胞构成的结缔组织
。

在

结缔组织的网眼中存在着各个发育阶段的造血细胞
、

巨噬细

胞及大量的脂肪细胞
。

由于未知的原因
,

脂肪细胞大量增生

可形成脂肪瘤
。

有人认为
,

因部分患者有外伤史
,

考虑可能与

外伤有关
。

曾有人认为骨内脂肪瘤与孤立性骨囊肿可能是骨

组织对某一种刺激的两种不同反应
。

有人 Η8Ι 报告 ! 例与椎骨

血管瘤有关的椎骨脂肪瘤
。

骨内月旨肪瘤的临床
,

! 骨内脂肪瘤的发病部位及年龄 骨内脂肪瘤可发生在

全身的各处骨骼
,

但以长骨的干垢端为多
。

易发部位依次为

胫骨
、

排骨
、

肋骨
、

股骨
、

下领骨
、

肪骨
、

尺骨等
。
《如 ?

1&5< 等圈

报道了 ! 例发生在排骨的骨内脂肪瘤
。

ϑ ”。 等: Κ 报道了 !

例骨内脂肪瘤
,

其中在坐骨 例
,

骼骨 ! 例
,

跟骨 ∀ 例
,

肚骨  

例
。

该病可发生于各个年龄
。

Λ. 51

Μ 等Η’∋ 通过对 ΝΟ 例跟骨

骨内脂肪瘤患者的研究发现其部位均在跟骨颈基底部
,

并分

析认为
,

该病易发生于  一 ∀ 岁的成人
,

男女比例约为
Π !

,

该病的   Θ 是被偶然发现的
。

而 Λ< 5& /

等ΗΝ! 通过对下领骨骨

内脂肪瘤的研究指出其易患年龄为 Ν 一 ∀ 岁
。

!Ο 岁以下的

病例未见有文献报道
。

这可能与随着年龄的增长含脂肪成分

较多的黄骨髓也逐渐增多
,

为骨内脂肪瘤的发生提供了组织

基础有关
。

,

骨内脂肪瘤的临床表现 患有骨内脂肪瘤的患者一般

鲜有症状
,

并且症状较轻微
。

这与它的发病部位
、

瘤体大小
、

病程时间及病人的耐受力有关
。

Ρ& 8?撒
0 ∀ 〕对 ∀∀ 例骨内脂肪

瘤进行了研究
。

发现 Ν 例是被偶然发现的
,

!Ο 例出现病灶

区轻度疼痛
,

他认为这种疼痛与骨内脂肪瘤无关
,

其余的 Σ

哈尔滨医科大学附属第二医院骨科
,

黑龙江 哈尔滨 !Ν Τ∀

基金项目
Π 黑龙江省九五攻关课题 #ϑ+ Ν以Ο  ΝΥ

例出现的疼痛与骨内脂肪瘤有关
,

其中有几例因病损而造成

病理骨折
。

ϑ7 17 等团研究的 ! 例患者中仅有  例有疼痛

感
。

这可能是由于瘤体对周围的骨质产生张力刺激相应部位

骨膜的神经所致
,

由于脂肪瘤增 长速度缓慢
,

故疼痛不明显
。

另有报道说骨内脂肪瘤可表现为自发性退变
,

如果不发生病

理骨折
,

该病较少有阳性体征
,

主要是局部有不同程度的隆起

及轻微压痛
,

极少影响邻近关节的活动
,

因此单纯从症状和体

征诊断极为困难
。

 骨内脂肪瘤的病理学特征

骨内脂肪瘤在大体外观上与软组织脂肪瘤十分相似
。

瘤

体有薄的被膜
,

内容物为黄色
、

浅黄色
、

灰黄色不等
,

大小一般

为 !
,

Ν 。Δ ς 8
,

6 / Δ 一 !
/ Δ ς 87 /Δ

。

有的呈分叶状柔软
、

质

脆弱完整地充满骨性瘤腔
,

与周边骨质界限清晰
。

瘤腔内壁

光滑
。

光镜下可见到病灶边界清楚
,

结节状
,

浅黄色分化成熟

的脂肪细胞
,

其内有散在的骨小梁
,

无造血成分川
。

一般认

为
,

骨内脂肪瘤的确诊主要依靠病理检查
。

Ο 骨内脂肪瘤的影像学表现及其与病理学的关系

影像学检查是术前拟诊骨内脂肪瘤的重要依据
。

主要包

括
Π ς 线

、

叮扫描及 Ρ眼 :检查
。

Ρ& 8? 528 88〔Τ 〕对 ∀! 例骨内脂肪

瘤分别从临床
、

放射学及病理学方面进行了分析
。

他把该病

的放射线表现与组织学表现相结合
,

将骨内脂肪瘤分成  期
Π

第 :期在 Ω 线片表现为骨小梁的吸收和被透光的脂肪所替

代
,

病灶区的骨外径增大
。

组织学表现为出现类似正常脂肪

组织的实性病损
。

在病灶区出现弥漫的脂肪细胞和残存的未

被吸收的骨小梁
。

第 0期 Ω 线片表现为透光区扩大
,

在病灶

的中央或外周出现脂肪坏死后钙化的硬化区
。

组织学表现与

第 :阶段表现相似
,

但出现脂肪坏死和钙化区
,

病灶内还可出

现反应性骨化
。

第 Δ 期 Ω 线片表现为病灶内的一些正常骨

质的吸收
,

病灶的中央或外周有相当厚的不透光边界
。

组织

学表现为病灶区 内原有的骨小梁消失
。

瘤体为大量膨大增生

的脂肪细胞构成
。

由于放射学上骨内脂肪瘤不具备明显的特

征性
,

因此常将该病误诊为纤维异常增殖症
、

动脉瘤样骨囊

肿
、

单纯性骨囊肿
、

骨坏死
、

软骨瘤
、

脂肪硬化性粘液纤维瘤等

病
。

骨内脂肪瘤的叮学表现
Π

按 陇8? 52 0 8

分期
,

工期为骨吸

收和骨膨胀
。

!! 期病灶内出现脂肪退变和点片状的密度增高

区
。

!!! 期由于脂肪成分的坏死可以出现反应性骨化
、

钙化及

囊肿形成
。

骨内脂肪瘤的 Ρ − :表现
Π

Ρ ? 52 888
8 期在 Ξ 8 加权
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像病灶内显示与皮下脂肪同步的信号变化
,

在代 加权像出

现表示脂肪抑制的低信号
。

0 期在 Ξ 8 和 孔 加权像病灶中

心区内均出现低信号的钙化区
,

病灶周缘强度较 :期为低
。

皿期表现为脂肪样的外缘
、

中央钙化及较厚的硬化边缘
,

这种

硬化边缘在 Ξ 8和 孔加权像也表现为低信号
,

随着病情的发

展在 Ξ 8 加权像 出 现不 同信号 强 度 的脂 肪 坏 死像 ΗΚ
。

Ε
Μ

∴ < 52

等1‘ 〕认为
,

通过 Ρ− :骨内脂肪瘤 工期和 0期较易

辨认
,

但 Δ 期较难诊断
。

Ν 骨内脂肪瘤的治疗

骨内脂肪瘤的治疗存在两种不同的观点
。

一种观点是采

取保守治疗
,

观察病情进展
。

〔沁17 等Η Κ 报道的 ! 例骨内脂

肪瘤的患者中
,

其中的 + 例作随访观察
,

仅 ! 例发现有病损轻

度扩大
。

因此他认为大多数骨内脂肪瘤的病人不需要手术治

疗
。

及
515

2Δ 等Η’Κ 认为对于无症状的骨内脂肪瘤继续观察其

发展是合理的
。

另一种观点认为对骨内脂肪瘤患者应采取积

极的手术治疗
,

即病灶刮除后植自体松质骨或同种异体骨填

充瘤腔
。

特别是对于病灶较大且有症状的患者
。

我们曾对  

例部位分别在右胧骨上端
、

右胫骨上端骨和左股骨大转子的

骨内脂肪瘤的患者行病灶刮除术再将常温骨库储存的同种异

体骨移植于缺损处
,

用骨水泥加以封盖
。

经临床观察及随访
,

植骨愈合良好
,

症状消失
,

无复发
,

疗效满意
。

由于这种方法

不需要另从病人身体取松质骨
,

且操作方便
,

故我们认为值得

推广
。

综上所述
,

骨内脂肪瘤是一种少见的原发良隆肿瘤
,

转移

和复发极为少见
,

除 6% &?. 5< 等〔‘月#!+ + 年 Υ报道了 ! 例骨内

脂肪瘤发生恶变外
,

再未发现这类报道
。

由于该病可能会给

患者造成一定程度的精神负担
,

并且如果不做病理学检查
,

很

难作出本病的正确诊断
。

因此为了避免误诊和延误病情应该

采取手术治疗
。

我们认为符合下列条件之一者应行病灶刮除

术加植骨术
Π

自觉症状明显  瘤体在 !
∀

# ∃% & !
∀

∋ ∃% 以

上 ( 影像学表现在珑)∗ ∃ + , )
分期 , 期或以上

。

植骨包括自

体松质骨和库存同种异体骨
,

对瘤体大于 −
∀

. /), 只 −
∀

. /∃, 者

植骨以库存的同种异体骨为宜
,

因其所需的骨量较多
,

取自体

骨所造成的损伤较重
。

必要时植骨后残存的骨窗以骨水泥封

盖
,

这样能够维持患肢骨的完整性
,

因而将大大降低发生病理

性骨折的机会
。
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