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对单足站立时骸关节接触力的不同看法
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毛宾尧主编的《髓关 节夕卜科学》关于人体单足站立时重心与

骸关 节接触力的观点「‘>
,

本人有不同见解
。

分析如下≅见图 ΑΒ
Χ

图 Δ 两足负重时所占据的平面
,

身体的重心与

地面的垂线落在此平面内
,

则身体不会倾倒
。

圈 Α 单足静止站立
,

Ε 为重心
,

< 为体重的垂直力
,

,’为重力 < 的

力臂
,

Φ为外展肌力
,

, 为力 Φ的力臂
,

Γ 为力 < 和 Φ的合力
。

书中认为
ΧΕ 为单足站立时的重心

,

< 为身体≅头颈部
、

躯

干
、

双侧上肢和对侧下肢Β的重力
。

,’为重力 < 的力臂
,

Φ 为外

展肌力
,

, 为力 Φ 的力臂
,

Γ 为力 < 和 Φ 的合力
。

存在等式关

系
Χ

<,
, 一

Φ,
。

髓关节承受力 Γ 一
丫∃

Η

砰
Η 9< Φ

− −冶 ≅咖Β
。

其中<Φ为力 < 与 Φ 的力线所成的夹角
。

力 < 的力臂大约

是 Φ 力臂的 Ι 倍
,

故合力 Γ 大约为总体重的 Ι 倍以上
。

本人认为上述看法不妥
,

因为人体在支撑自身时
,

重心与

地面的垂线必须落在支撑身体的两足及之间所占据的平面内

≅见图 Δ 阴影部分Β
,

身体才不会倾倒
。

若单足站立
,

身体的重

心与地面的垂线必须落在负重足的足底所占据的平面内
,

身

体才不倾倒
。

因为单足站立时
,

负重足底所占据的面积小
,

人

体为了把重心的垂线调节到负重足底所占据的平面内
,

所以
,

身体会不稳
,

出现摇晃
。

沂源县中医院
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山东 沂源 Δ ϑ � ΑΚΚ

实际上
,

在单足负重之前
,

身体的重心 己经向负重侧移

动
,

然后才开始单足负重
。

如果身体的重心不移动
,

单足负重

是不可能的
,

身体会向负重侧的对侧倾倒
。

就象两足分别踩

在两个凳子上
,

身体的重心不动
,

然后拿掉一个凳子
,

行单足

站立
,

这样是站不住的
。

假想把负重足和地面考虑为一个整

体≅就向焊接在一起一样Β
,

外展肌力收缩对抗重力
,

上述等式

就成立了
,

此时股骨头的受力约为体重的 Ι 倍
,

但这种情况是

不存在的
。

人体在单足站立时
,

重心与地面的垂线必须落在

负重足底所占据的平面内
,

在此前提下
,

如果重力 < 通过股

骨头中心
,

则股骨头所受的力等于重力 < ; 如果重力 < 通过

股骨头的外侧
,

则股骨头的受力为重力与内收肌力的合力 ;如

果重力 < 通过股骨头的内侧
,

则股骨头的受力为重力与外展

肌力的合力
。

一般情况下
,

单足站立达到平衡时重心通过股

骨头
,

为保持身体平衡
,

髓关节周围的肌肉都有收缩
,

股骨头

的受力为重力 < 与舰关节周围肌肉收缩力之和
。
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