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骸骨骨折是常见的关节内骨折
,

治疗方法多以手术为主
,

目的是恢复伸膝功能
,

避免继发性创伤性关节炎
。

目前各种

骸骨骨折内固定方法疗效报道不一
,

优良率欠佳〔‘
,

〕。

笔者

自 年开始采用镍钦记忆合金聚骸器治疗骸骨骨折
,

现对

年至 年采用聚骸器治疗的 例病历资料进行随

访分析报告如下
。

临床资料

一般资料 本组 例
,

男 例
,

女 例 年龄 一

岁
,

平均 岁
。

骨折类型 横断骨折 例
,

粉碎性骨折

例
,

其中 例为开放性骨折
。

随访时间 一 个月
,

平均

个月
、

器械资料 镍钦记忆合金聚骸器 上海思爱高科技公司

研制
,

专利号
,

分为两端的功能爪枝和中间的功能

腰部
,

有大
、

中
、

小型号之分
。

在 一 ℃的温度环境下
,

聚骸器

的强度和弹性发生变化
,

在一定范围内可以使用特制的撑开钳

改变其形状
,

在 一 ℃的环境下又可以恢复原来形状
。

利

用镍钦记忆合金聚骸器的这一特性对骸骨骨折进行固定
。

治疗方法

采用局部浸润麻醉或腰麻
,

膝关节纵弧形切 口 。

清除关

节腔内积血
,

辨别碎骨解剖关系
,

还纳整复并缝合骸网组织
。

利用股骨裸与骸股关节面的
“

模具
”

关系
,

挤压并叩击骸骨
,

令

关节面解剖复位
。

在骸底韧带附丽处
,

纵行对称切开 个约

的小切口
,

间距约 一
,

不进人关节腔
。

选择合适

的聚骸器
,

浸人无菌冰水 一 ℃ 中
,

使用特制撑开钳对功

能枝和腰部进行塑形
。

距骸骨 一
,

处将聚骸器骸尖

爪枝插人骸韧带
,

对称性钩抱住骸尖
,

然后将骸底功能爪枝送

人韧带小切 口处并嵌人骸底骨质
。

用 ℃左右温生理盐水

纱布外敷以恢复聚骸器原来外形
。

利用聚骸器形状记忆的特

性
,

使其贴和在骸骨上
,

并收紧固定骨折块
。

复位固定满意

后
,

缝合骸底韧带切 口并修复破裂的软组织
。

术后一般不用

外固定
,

第 天开始股四头肌等长收缩锻炼
,

周后进行膝关

节伸屈功能锻炼
。

一 周后下床活动
。

骨折粉碎严重
、

内固

定不能包括所有碎骨片的患者
,

可采用石膏托固定
,

周后膝

关节 功能锻炼
。

一般术后半年根据骨折愈合情况决定

是否取出
,

没有要求或年龄偏大的可以不取
。

沂南县人民医院骨科
,

山东 沂南 上海第二医科大

学附属第九人民医院骨科

结果

所有粉碎性骨折的骸骨都得以完整保留
。

本组术后

周
、

周
、

周均进行 线检查
,

周后骨折均全部愈合
,

骸

股关节面平整
。

术后随访 一 个月
,

按照陆裕朴等 」膝关

节功能评定标准 优 例
,

良 例
,

可 例
。

所有病例均无术

后感染
,

有 例出现膝前部轻度酸疼不适
,

骨折愈合取出聚骸

器后疼痛消失
,

优良率为
。

讨论

镍钦记忆合金聚骸器与传统内固定方法相比的优点

治疗骸骨骨折的传统方法是克氏针张力带钢丝法
,

该方法具

有较可靠的生物力学固定效果川
。

但是此法在应用中易出现

克氏针过长
、

上端没有弯曲并敲人骨中
、

钢丝未贴近克氏针环

扎等错误
,

从而影响膝关节伸屈活动
,

或钢丝滑脱使固定失

败〔 〕。

而聚骸器外表面光滑
,

不会对皮肤产生刺激引起局部

炎性囊肿
。

聚骸器治疗骸骨骨折的优点还有 手术适应症广
,

大多数过去需作骸骨部分切除或全部切除的粉碎性骸骨骨

折
,

使用聚骸器可 以完整保留骸骨 骸骨关节面较易得到整

复
、

固定 手术简便易行
,

手术时间短
。

临床应用中的注意事项 手术前须拍健侧膝关节侧位

片
,

选择大小合适的聚骸器
,

原则以聚骸器稍小于骸骨为宜
。

其功能爪枝应正好插人骸底
,

功能腰部贴和骸骨面前
,

否则不

能牢固固定骨折并产生张力带效果
。

术中伸屈膝关节
,

检查

固定牢固程度和关节面光滑程度
,

不满意则更换聚骸器或术

后加用石膏外固定
。
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