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椎弓根螺钉内固定加椎体成形治疗胸腰椎骨折
〕
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俞
” 刀 , 刀 砚龙月 ,

肠 ” 去。
,

以〕 二
,

入 二

【关键词 】脊柱骨折 骨折固定术
,

内 【 】印 ‘ , ‘

我们自 年 月起
,

用椎弓根螺钉内固定治疗胸腰椎

骨折的同时
,

加自固化磷酸钙人工骨 行椎体内灌注成

形
,

近期疗效满意
,

现报告如下
。

临床资料

本组 例
,

男 例
,

女 例 年龄 一 岁
,

平均

岁
。

受伤原因 高处坠落伤 例
,

车祸伤 例
,

重物压伤

例
。

骨折部位 例
,

例
,

例
,

场 例
,

场 例
,

肠

例
。

骨折类型按 分型 压缩型 例
,

爆裂型 例
。

脊

髓神经功能按 分级 级 例
,

级 例
,

级 例
,

级

例
。

外伤至手术时间为 一
,

平均

治疗方法

本组全部行伤椎经椎弓根 代二灌注成形
,

单侧椎弓根

灌注 例
,

双侧灌注 例
,

灌注量为 一
,

平均为

血
,

人工骨为上海瑞邦生物材料有限公司生产的自固化磷酸

钙粉末剂型 商品名 瑞邦骨泰
,

系统固定 例
,

系

统 例
,

系统 例
。

本组均未行后侧植骨融合
。

手术方法 全麻插管成功后
,

俯卧位
,

将胸部及双髓部垫

枕抬高
,

使术前先通过脊柱后伸间接体位复位
。

常规后正中

切口暴露伤椎上下各一节段椎体棘突及小关节突
,

确定进钉

点后
,

于伤椎上下位椎体经椎弓根螺钉固定后
,

装棒
,

撑开纵

杆
,

型臂 线机透视见伤椎复位满意后
,

在一侧伤椎椎弓根

处钻孔 若为 了系统固定
,

先拆除一侧纵杆
,

在 型臂 线

机下用神经剥离子上下左右撬拨伤椎前中柱
,

使之形成空洞
,

插人骨穿针
,

侧位透视确认针尖在伤椎前中 处后
,

经穿刺

针注射纤维蛋白原针剂冲洗伤椎止血
,

无活动性出血后
,

在

型臂机监视下注射自固化磷酸钙人工骨
,

注射时压力不能太

大
,

若发现渗漏立即停止
。

若一侧注射量少
,

可行对侧注射
,

关闭切 口
,

术毕平卧
,

术后 周腰围保护下行走
。

结果

本组术前
、

术后均常规拍 线片和 汀
、

扫描
,

角由

术前平均 矫正至术后
,

椎体前缘高度由术前平均

恢复至术后
。

本组 例中 例获随访
,

随访时间

为 一 个月
,

平均 巧 个月
。

随访时无内固定松动及断

裂
,

久无 角和椎体前缘高度无丢失
。

本组无切 口感染
,

无脊

义乌市人民医院骨科
,

浙江 义乌

总医院骨科

中国人民解放军

髓神经症状加重
,

有 例术中发现 渗漏至椎管和椎间

孔内
,

当即行椎板切除减压人工骨取出术
。

讨论

由于认识的不够与植骨的繁琐费时
,

目前临床上很多医

生只重视了内固定物的植入
,

而忽视了植骨的重要性
。

其实
,

脊柱稳定性的永久性恢复
,

只能依赖正确的植骨融合
,

任何坚

强的内固定都只能起到临时的辅助作用
,

为骨性愈合提供条

件
,

不然再坚强的内植物都是会发生疲劳断裂 ‘」
。

目前临床

上常用的植骨方式为后外侧小关节突及横突间植骨
,

但伤椎

上下节段植骨融合后
,

不仅减少了脊柱的运动单位
,

且加速了

邻近组织的退变圈
,

而张贵林等 认为横突间植骨融合早期

并不能有效的防止断钉的发生
。

口 闭提出了经伤椎椎弓根

钻孔植骨的设想
,

但经伤椎椎弓根植骨需异处取骨
,

且骨块充

填不确实
,

不匀称
,

骨愈合时间长
,

不能立即重建椎体强度与

稳定性
,

难以达到预期的效果
。

等 认为在椎体内植骨

并不能防止内固定失败和矫正度丢失
。

近年来兴起的椎体成

形术在伤椎内灌注自固化磷酸钙人工骨
,

能立即重建椎体的

强度与稳定性
,

使伤椎的刚度和强度能恢复到接近于骨折前

的水平〔“」
。 〕 等川通过生物力学试验表明

,

经椎弓

根向伤椎注人新型磷酸钙人工骨可以增强爆裂型骨折模型前

柱的稳定性
,

从而有助于减少或避免内固定失效及椎体高度

的再丢失 且无须融合上下两运动节段
,

更符合生理要求
,

赵

必增 认为对于胸腰椎骨折
,

以后路手术的
,

只要复位椎体内

有空隙
,

不管是否椎弓根内固定
,

均要做椎体成形术
。

本组患

者取得了满意的近期疗效
,

远期结果有待进一步的观察
。

在理论上常规双侧椎弓根注射会提高椎体的充填强度
,

但有研究报告经椎弓根单侧注射与双侧注射生物力学上无显

著差异
。

本组 例患者行单侧注射
,

术后叮 扫描示灌注
剂能到达对侧

,

且单侧注射可减少手术风险
,

缩短手术时间
。

从加固椎体考虑
,

充填比例越高
,

效果应越好
,

但注射量增大
可增加灌注剂的渗漏〔‘

,

等 ‘到认为 的充填率

即可恢复刚度
,

本组注射量为 一
,

平均 时
,

术后
,

扫描示灌注剂充盈满意
,

故术中无须过分追求注射量
。

二向椎体周围溢漏而造成周围组织压迫是椎体成形

术的主要并发症
,

本组有 例术中发现 渗漏至椎管和

椎间孔内
,

立即行椎板切除人工骨取出术
。

预防措施主要为
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, , ,

侧位严密透视下注射
,

一旦发现渗漏
,

应立即停止注

射 术中用神经剥离子上下左右撬拨伤椎前中柱
,

使之形成

空洞
,

在低压力下注人 二
,

且 调制不能过稀
,

可减

少 献 ℃的渗漏发生
。

文献中有进入静脉的骨水泥回流人静

脉系统引起肺栓塞的报道 「’
,

本组病例尚无此并发症发生
。
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。
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。

本会设有普通会员
、

外籍会员
、

资深会员
、

团

体会员
、

名誉会员等
,
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