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咏锁螺钉加张力带治疗肩锁关节脱位

疗效分析

陈栋‘ 杨迪生‘ 朱国庆
浙江大学医学院附属第二医院

,

浙江 杭州 绍兴市人民医院骨科

【摘要 目的 探讨咏锁拉力螺钉加张力带固定术式对中青年和老年患者的疗效差异
。

方法 本

组 爪翔 分类 级肩锁关节脱位 例
,

其中男 例
,

女 巧 例 年龄 一 岁
,

平均 岁
。

所有病例采

用嚎锁拉力螺钉结合张力带钢丝固定术治疗
,

分为中青年组 小于 岁 例
,

老年组 大于 岁

例
,

平均随访 年
,

两组结果进行比较
,

并分别与 和 的结果进行比较
。

结果 在疼痛与

肌力方面
,

中青年组
、

老年组与 的结果差异均无显著性意义
。

在畸形发生率上
,

中青年组结果优

于 的结果
,

差异有显著性意义 尸 。

老年组活动度与满意度两项的结果 比中青年组及

的结果差
,

均有显著性意义 尸 。

结论 中青年患者采用本手术方式能取得较好的效果
,

而老年患者并不适合该手术方式
。
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肩锁关节脱位在临床上较为常见
,

嚎锁拉力螺

钉结合张力带钢丝固定的术式已被报道有较好的临

床疗效仁‘〕。

但是否对于所有 几邓 分类 级的肩锁

关节脱位患者采用嚎锁拉力螺钉结合张力带钢丝治

疗都有较好疗效 对于哪些患者应当建议他们采取

该手术治疗 在观察手术病人疗效后
,

我们认为咏

锁拉力螺钉结合张力带钢丝固定的术式比较适合于

中青年及活动多的病人
,

现报告如下
。
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资料与方法

临床资料 自 年 月 一 年 月
,

共

有 例 分类 级肩锁关节脱位病人在我院接

受手术治疗
。

其中男 例
,

女 例 年龄 一

岁
,

平均 岁
,

中青年组 小于 岁 例
,

老年组

大于 岁 例
。

所选均为急性损伤病例
。

致伤

原因为直接暴力肩部受撞击者 例
,

间接暴力手掌

或肘部撑地者 例
。

治疗方法 采用肩锁关节后侧至咏突前方的
“

的
”

形切口
,

分离胸大肌和三角肌间隙
,

切断三角肌

前 在锁骨上的肌止并向下翻开
,

分离深层软组

织
,

即可显露嚎突和锁骨之间的间隙
。

暴露肩锁关

节
,

清理关节内碎片及关节软骨盘后对合关节面
,

在

肩峰外侧平行打人 枚克氏针穿过关节面至锁骨内
一

,

在锁骨远端距关节面 处与关节面平

行钻孔穿过钢丝并绕过克氏针尾
,

在关节面上方作

,’
”

字扭紧
,

克氏针尾向外侧折弯后剪短埋于三角肌

附着处深部
。

从嚎突向锁骨作垂直线
,

在锁骨上交

点处内 。 向嚎突后 钻孔
,

将锁骨上钻孔扩

大 左右
。

然后拧人拉力螺钉
,

使锁骨与咏突之

间距离稍缩短约
,

以利于直接修复咏锁韧带
。

然后修复咏锁韧带
、

肩锁关节囊
、

肩锁韧带
。

术后处理 接受手术处理者
,

手术后 可在前

屈
、

外展
、

后伸各
。

范围内活动肩关节
,

术后 左

右拆除缝线后可加大锻炼范围
。

术后 周可拆除肩

锁关节处克氏针及张力带钢丝
,

术后 周以后拆除

拉力螺钉
,

并继续锻炼使肩关节活动度恢复正常
。

疗效评价方法 全部病例在术后随访 一 年
,

平均 年
。

临床评价包括 疼痛
、

活动度
、

肌力
、

患者

满意率
、

畸形五个方面
。

采用 软件的卡

方检验法将两组病例作比较
,

因为在畸形方面存在
二 的情况

,

所以在这个方面用 精确检验法

来比较两组间的差异以及它们分别与 等

例 结果的差异
,

再用直接计算概率法将两组的

前四项结果分别与 等 例 的百分率

结果相比较
。

结果

术后的疗效观察及组间比较见表
。

疼痛 中青年组正常率为
,

有 例轻度疼

痛 老年组正常率为
,

有 例伴有轻度疼痛
。

两

组间差异无显著性意义 两组分别与 报告手

术组正常率为 相比较 中青年组 尸
,

老

年组 尸
,

差异均无显著性意义
。

疗效观察及组间对照分析

观察项 目

疼痛

活动度

肌力

畸形

患者满意度

中青年组 老年组

异常例数 正常率 异常例数 正常率
一、︶,飞矛,了八曰“门

﹄

活动度 中青组 例伴有轻微活动受限
,

表现

为肩关节不能充分上举
,

正常率为 老年组有

例伴有不同程度活动受限
,

其中 例上举不能大于
,

前屈
、

后伸功能尚可
,

正常率为
。

两组间

比较
,

尸 二 ,

差异有显著性意义 两

组分别与 报告手术组正常率为 相比较

中青年组 尸
,

差异无显著性意义 老年组

尸
,

差异有显著性意义
。

肌力 中青组肌力正常率为
,

例肌力减

退 老年组肌力正常率
,

例肌力减退
,

并且以

上肌力减退者均为活动度恢复不 良的病例
。

两组比

较差异无显著性意义 两组分别与 等报告手

术组正常率为 相 比较 中青年组 尸
,

老

年组 尸
,

差异均无显著性意义
。

患者满意度 中青年组有 例患者基本满意
,

患者满意率为 老年组有 例基本满意
,

有 例

表示不满意
,

患者满意率为
。

两组间比较 扩二

, 二 ,

差异有显著性意义 而 等

认为患者满意率大于 时手术才有意义
,

两组结

果分别与此参考值相 比较 中青年组
,

差

异无显著性意义 老年组 尸
,

差异有显著性

意义
。

畸形 本组并发症主要为内固定拆除后肩锁

关节脱位的复发
,

中青年组无发生 老年组有 例发

生
。

两组 间差异无显著性意义 两组分别与
〕 例病例中有 例发生的结果对比

,

中青年组

精确检验法
,

差异有显著性意义

老年组 二 ,

尸 二 ,

差异无显著性意义
。

讨论
度肩锁关节脱位由于肩锁关节极不稳定

,

一

般主张手术治疗
。

嚎锁螺钉加张力带固定在嚎锁和

肩锁两处同时固定
,

以三维固定有效地维持了肩锁

关节的稳定
,

并且能在术中直接修复断裂的嚎锁韧

带
、

肩锁关节囊和肩锁韧带
,

为内固定拆除后韧带功

能的恢复提供了重要的基础
。

但由于患者对恢复的

要求不同以及是否能配合术后的功能锻炼
,

有部分
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病例并不适合于手术治疗川
。

本术式能提供术后早期的坚强 固定
,

中青年患

者术后能够克服疼痛和不适感
,

进行早期的功能锻

炼
,

因此具有较好的活动度 而老年患者由于对功能

恢复的要求降低
,

使部分患者往往不愿意克服疼痛

和不适感进行早期功能锻炼
,

从而影响活动度的恢

复
。

本组病例对结果的不满意主要来 自于活动和功

能的减退
。

它的主要原因有 老年组术后活动度恢

复较差 老年患者对手术的心理承受力较差
,

在选择

了手术时
,

往往寄希望于手术能带来满意的效果
。

等认为如果手术操作的结果 的满意率小于
,

那么其效果并不优于保守治疗
,

不能建议临床
应用〔〕

。

而老年组的不满意率高达
,

两者比较

有显著性差异
。

本术式对于中青年患者有较好的疗效
。

老年组

的活动度及满意率较差
,

不适合本手术方式
。

而发

生在保守治疗上的较高畸形发生率 对于老年患者

而言
,

不但在心理上较容易接受肩部畸形
,

且畸形的

发生并不影响疼痛
、

肌力
、

活动度
。

因此老年人采

用保守治疗可能更加合适
。
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