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【摘要 】 目的 报告逆行隐神经岛状皮瓣的临床应用结果
。

方法 应用这种技术修复 例足跟部

软组织缺损
,

切取的皮瓣面积为 至
。

结果 所有的皮瓣完全成活
,

取得了满意

的效果
。

例术后 发生表浅感染
,

经换药愈合
。

结论 大隐静脉
、

隐神经和伴行的动脉网是该皮瓣

的轴
,

该皮瓣具有血管解剖恒定
、

血管蒂长和操作简单等优点
,

而且较薄
,

适宜修复足部软组织缺损
。
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〕提出皮神经 岛

状皮瓣的概念 以来
,

临床研究和应用以浅表皮神经

伴行血管为蒂的岛状皮瓣较多
,

我们应用 以隐神经

及其伴行血管为蒂的逆行岛状皮瓣修复足部软组织

缺损 例
,

取得了满意效果
,

现报告如下
。

临床资料

本组 例
,

男 例
,

女 例 年龄 一 岁
,

平均

岁
。

均为车祸所致足部软组织缺损
。

缺损部

位 足背 例
,

内躁 例
,

足跟 例
。

缺损面积为

至
,

切取的皮瓣面积最大
,

最小
。

供区创面直接缝合 例
,

应用游离植皮修复 例
。

其中
,

急性创伤所致 例
,

例急诊手术修复
,

例因足部创面污染较重
,

于清创

术后 一
,

创面干净后择期手术
。

另二例为足部

创伤后形成不稳定性瘫痕
,

局部溃疡形成
,

也行择期

手术修复
。

手术方法

先行受区清创
,

清除皮缘瘫痕和创面炎性肉芽

组织
。

然后
,

沿大隐静脉走行设计皮瓣
,

内踩前部至

股骨内裸的连线
,

为大隐静脉在体表的投影线
。

皮

瓣外形似泪滴
,

便于与受区创面缝合 图
。

皮瓣设

计较大时
,

胫骨内缘必然包括在其中
,

通常只占皮瓣

的
,

皮瓣上界应将大隐静脉及隐神经包括在内
,

皮瓣蒂的旋转点距内躁
。

先行皮瓣后缘切 口
,

在深筋下向前游离至胫骨后 内缘
,

再行皮瓣前侧切

口
,

注意勿损伤胫骨骨膜
。

然后
,

行皮瓣上界切 口
,

切断大隐静脉及隐神经
,

将其连带在皮瓣内
,

在深筋

膜下一起向下逆行翻转皮瓣 图
,

血管蒂两侧各带
。 宽深筋膜

,

以保护网状血管吻合枝
。

应用切开

或隧道方法
,

将皮瓣转移至受区修复创面
。

若需恢

复皮瓣感觉时
,

从受区游离出排肠神经
,

在镜下与皮

瓣连带的隐神经行端端吻合
。

供区创面小时可行直

接缝合
,

缝合有困难时
,

应行游离植皮修复
。

治疗结果

例足跟部缺损
,

术中将皮瓣连带的隐神经与受

区排肠神经相吻合
,

形成吻合神经的岛状皮瓣
。

术

后仅 例受区皮缘发生表浅感染
,

经短期换药处理

愈 合
。

其余病例术后经过顺利
,

皮瓣全部成活
。

随
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连线 内踩

圈 皮瓣设计

隐神经与大隐静脉

皮瓣 皮瓣蒂部

圈 皮瓣切取示意图

访 一 个月
,

平均 个月
,

供区愈合满意
,

仅肠

内侧皮肤感觉轻度减退
,

未见明显功能障碍
,

受区皮

瓣颜色
、

质地和厚薄均较好
,

足部功能恢复较满意
。

吻合神经的皮瓣
,

个月复查
,

均恢复了感觉
,

两点分

辨觉为 一

讨论

等 通过对隐神经
、

排浅神经和胖肠

神经等浅表皮神经的解剖学研究
,

发现在这些浅表

神经周围有一确切的动脉血管伴行
,

或有纵横交错

的丰富的血管网
,

从而确保了神经的血液供应
,

当神

经在浅筋膜中走行时
,

其伴行血管与浅层及深层的

血管分枝有丰富的吻合
。

因而
,

提出了皮神经岛状

皮瓣这个概念
。

这是皮神经岛状皮瓣成活的机理
。

根据 冶 闭的解剖学研究表明 隐神经是一

枝较粗且恒定的感觉神经
,

与大隐静脉伴行
,

在小腿

远侧 走行在大隐静脉的前面
,

上 走行在大隐

静脉的后面
。

隐神经在小腿整个行程中
,

均在深筋

膜上走行
,

一直到缝匠肌止点处
,

才进人内收肌管
。

隐动脉是膝降动脉的一支恒定的分枝
,

在隐神经的

前侧走行
,

直至小腿中上 交界处
,

然后在隐神经

周围形成丰富的血管网
。

隐神经的动脉轴在行程

中
,

发出许多分枝到筋膜层和皮肤
,

有 一 枝与胫后

动脉的肌间隙穿枝相吻合
,

最远的吻合枝距内躁 一

。

因而
,

皮瓣蒂逆行旋转点勿低于内躁上
。

皮瓣的上界可高达膝内侧面
,

在缝匠肌止点之上均

可成活
。

对于足跟负重面软组织缺损的修复
,

应采用吻

合感觉神经的皮瓣修复阁
,

我们充分利用皮瓣连带

隐神经这一解剖特点
,

提出用逆行岛状皮瓣修复同

侧足跟软组织缺损时
,

将隐神经与受区足跟部胖肠

神经相吻合
,

形成吻合神经的岛状皮瓣
。

因该方法

可恢复皮瓣的感觉
,

很适宜修复足跟负重区软组织

缺损
。

经本组应用和随访
,

受区感觉恢复满意
,

行走

中没有发生溃疡
。

克服了常规带蒂皮瓣修复后无感

觉神经恢复的缺点
。

根据我们应用的体会
,

该方法有下述优点 ①皮

瓣的解剖恒定
,

血管蒂长
,

有明确的轴形血管供给皮

瓣血运 ②皮瓣切取容易
,

方法简单
,

不牺牲肢体重

要血管和神经 ③皮瓣供区较为隐蔽
,

切取后对供区

无明显的功能障碍 ④该皮瓣较薄
,

适宜修复足部软

组织缺损
,

外形满意
,

不需再行皮瓣修薄术 ⑤由于

可恢复皮瓣的感觉
,

因而该皮瓣耐磨
,

避免了溃疡的

发生 ⑥皮瓣携带的隐神经与膝肠神经解剖容易
,

长

度适宜
,

而且粗细相当
,

吻合操作方便
。

但牺牲隐神

经后
,

肠内侧皮肤感觉减退或局部不适是该方法的

不足之处
。
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