
古床石开究

带股方肌肌蒂大转子骨瓣植人术治疗股骨头缺血性坏死
幻

哪
·

, 以
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之 双 ,

丫心昵子 ,

几吸护
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自 年 月 一 年 月
,

我们共应用带股方肌肌

蒂大转子骨瓣治疗股骨头缺血坏死共 例 个髓关节
,

随

访 年以上者 例 个髓关节
,

获良好效果
。

临床资料

本组 例
,

男 例
,

女 例 年龄最小 岁
,

最大

岁
,

平均 岁
。

病程最短 年
,

最长 年
,

平均病史

年
。

病变部位左侧 骸
,

右侧 髓
,

双侧 例 髓
。

参照

分类方法
,

根据 线表现与临床表现结合
,

将本病分为

期
。

本组中工期 髓
,

期 髓
,

期 髓
,

期 骸
。

根

据病因不同
,

其中创伤所致者 例 骸
,

因激素所致者

例 镜
,

不明原因者 例 舰
。

手术方法

连硬外麻醉
,

患者取半俯卧位
,

手术侧在上
,

作髓关节后

外侧切 口 。

上端顺臀大肌纤维分开
,

下端沿骼胫束分开
,

从上

向下切开骼胫束直达大粗隆下方
,

钝性剥离大粗隆上的滑膜

组织
,

牵开臀大肌与骼胫束
,

暴露外旋肌群
,

找到股方肌 注意

保护位于臀肌纤维下的坐骨神经
。

围绕股方肌止点凿下转

子间崎
,

形成一长方形骨瓣
,

其宽约 一
,

厚约
,

两端超过股方肌边缘约
。

仔细游离股方肌
,

尽量注意

勿损伤肌膜
,

并以盐水纱布包裹好
,

将骨瓣牵开
,

切断股方肌

以上的诸外旋肌止点
,

暴露及切开关节囊
,

显露股骨头颈
,

沿

头颈交界处顺纵轴方向开一骨槽
,

大小与股方肌骨瓣等大
。

骨槽深人股骨头软骨下
,

尽量挖除头内的坏死骨和硬化骨
。

将股方肌骨瓣嵌人骨槽
,

注意术中勿损伤骨瓣肌蒂
,

保持肌膜

的完整
,

嵌人骨槽时肌蒂向外
,

以免受挤压
。

如股骨头 内空

虚
,

可取足量的游离骼骨塞满
。

术后患肢水平牵引 一 周
,

以后扶双拐
,

避免负重 一 个月
。

个月后复查 线片
,

视

骨质生长情况
,

决定是否功能锻炼
。

结果

疗效评定标准 参考王义生等 ‘ 〕标准
,

从疼痛
、

跤行
、

功

能及 线表现 个方面进行计分
,

每项 分
,

共 分
。

把手

术前后的评分代人公式计算出改善率
。

改善率 术后分 一

术前分 一 术前分
。

疗效等级标准分为 级

优
,

改善率 良
,

镇改善率 可
,

改善

率 差
,

改善率
。

治疗结果 术后平均随访 年 一 年
,

优 髓
,

良 髓
,

可 骸
,

差 髓
。

优良率达
。

讨论

本术式对不同阶段的患者
,

其疗效不同
。

工
、

期病例植

人带股方肌肌蒂大转子骨瓣 一 个月后
,

可见骨小梁增生与

骨瓣周围骨质逐渐融合
。

随着时间延长
,

股骨头骨小梁逐渐

排列整齐
,

密度均匀
,

股骨头外形完整
。

对皿期股骨头塌陷较

重及 期股骨头塌陷舰关节退变的患者
,

尽管植人的骨瓣发

生不同程度的增殖
,

周围骨小梁变整齐
,

但股骨头的外形没有

得到改善
。

由此可知
,

股方肌肌蒂大转子骨瓣植人对改善股

骨的血运较佳
,

对修复塌陷的股骨头外形无明显作用
。

实验研究表明带肌蒂骨瓣植人不仅能重建股骨头的血

运
,

而且能向坏死骨区内带人多种成骨因子
。

本组植人的

带股方肌大转子骨瓣
,

在术中观察其有 良好的血运供应
。

但

为了确保手术有效
,

不可损伤肌蒂与骨瓣连接部
,

尽可能保持

肌膜及骨膜的完整
。

为了使股骨头再骨化
,

尽可能地获得新

生
,

应彻底清除坏死骨
。

等闭 认为只有彻底的清除死

骨
,

才能使植人骨有爬行替代的修复力
。

术中发现
,

股骨头坏

死范围小
,

清除坏死骨易彻底
,

其术后股骨头修复快
。

股骨头

坏死塌陷者
,

坏死骨不易完全清除
,

植人骨瓣分化增殖慢
,

难

以将塌陷的关节面撑起恢复股骨头的生物学性能
,

因此髓关

节功能恢复不佳
。

本组中 个骸因股骨头塌陷严重与关节退

变者
,

术后骸关节功能均不理想
。

带股方肌肌蒂大转子骨瓣

植人术术式暴露容易
,

骨瓣转位方便
,

具有良好的改善血运及

诱导成骨作用
,

对 工
、

期及 期股骨头坏死塌陷不重的股骨

头缺血坏死患者尤为适合
。
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