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注射治疗腰椎间盘突出症仍有许多悬而未解的问题
。

虽

然现有的研究已证实硬膜外皮质类固醇注射有效
,

但仍需高

质量的研究对其疗效进行观察
。

本文就腰突症的注射治疗近

况总结如下
。

神经根注射疗法

腰椎间盘突出症的核心症状是腰及下肢胀痛
,

并伴有相

应神经区域组织的皮肤感觉障碍
。

甲 和 况坛朋 提出

神经根炎学说证实突出附近神经根常有充血水肿等炎症变

化
,

只有在此基础上稍一触及神经根即可引起严重的疼痛
。

而下肢皮肤感觉异常则与神经根受压迫有关〔’〕。 唐开军

等 经神经根加压注射加牵拉坐骨神经治疗腰突症
。

其作用

机制为神经根松解注射疗法不仅能使药物直接作用于神经

根
,

而且药物还可通过椎间孔渗人硬膜外腔或突出的椎间盘

所引起的炎症病灶周围
,

更有效地消除病灶周围的炎症从而

缓解疼痛症状
。

加压注射可使神经根局部形成一时性高压状

态
,

能直接缓解神经周围慢性炎症引起的粘连和降低髓核浓

度 另一方面能使神经根游离于药液中
,

以减轻神经根与周围

组织的粘连
,

普鲁卡因在局部阻断病灶传人中枢神经系统的

劣性刺激
,

从而减轻疼痛
,

改善局部组织的痉挛
,

有利于局部

病变的营养过程
,

促进代谢物即致痛物质的吸收
,

醋酸确炎松

可减轻局部的渗出
、

水肿
,

抑制后期毛细血管及纤维母细胞增

生
,

延缓肉芽组织的生成
,

防止粘连及瘫痕的形成
。

胶原酶注射疗法

近几年
,

盘外注射在国内发展较快
。

并且开辟了很多注

射途径
。

胡传亮等 , 〕用胶原酶注射治疗腰突症 例
,

其

中 例盘外注射
,

例盘内注射
。

两组共 例因不能忍

受注射后疼痛加剧
,

而于 周左右手术
。

术中发现 例伴有

椎管狭窄
、

小关节内聚
、

侧隐窝狭窄
,

主张胶原酶与糖皮质激

素作盘外注射不但具有盘内注射同样的治疗效果
,

从腰突症

的发病机制上比单一的胶原酶更为有效
,

而且术后即可效果

好
,

疼痛不良反应明显减少和对多个间隙突出者更为有效
。

而王仁等 经椎间孔注射至突出的髓核旁治疗 例
,

例

获得 一 个月的随访
,

总优良率从术后 周的 下

甘肃省中医院骨科
,

甘肃 兰州

降到
,

认为有明确的神经根压迫症状
,

单腿痛显著
,

直腿抬高试验阳性并经
、

或 证实突出的髓核直径小

于
,

且排除侧隐窝及椎管狭窄症是采用胶原酶溶核治

疗的指征
,

穿刺技术是获得 良好的疗效和防止并发症发生的

关键
。

胶原酶注射治疗腰突症的疗效
,

经过实验和临床应用

证明效果是肯定的
。

注射以隆起型和突出型为主
,

脱出型和

游离型不宜
。

注射前应反复阅读影像学资料
,

严格掌握胶原

酶注射的适应证
。

硬膜外腔注射治疗

是硬膜外腔冲击分离法
,

将配制的复合液通过注人方法

用一定的压力快速冲击硬膜外腔
,

从而达到分离突出物与神

经根粘连
,

解除间盘组织压迫硬膜囊
、

神经根
,

打破这种
“

紧

密
”

的病理关系
,

即可产生
“

液体解剖
” ,

液压分离髓核与神经

根粘连的效应
。

复合液具有消除神经水肿
、

组织无菌性炎

症
、

解除疼痛及调节与修复神经作用
。

孙鼓强 采用

连续硬膜外 给药治疗重症腰 突症 例
,

总 有 效率高达
,

强调本法治疗首选病程短
,

疼痛强烈
,

患处以炎症水肿

为主要矛盾的病例进行治疗
,

对于麻木为主的治疗不好
。

硬

膜外腔注药对大多数急慢性腰腿痛患者有持续镇痛作用
,

可

使部分患者疼痛减轻或治愈
。

对于突出较小的单纯腰椎间盘

突出症的患者疗效最好
,

对于椎管狭窄的疗效较好
,

能够明显

延长行走距离
,

对一部分手术后复发的患者
,

如 江
,

示手术节

段无残余髓核
,

侧隐窝处无明显骨质增生
,

则症状的产生是由

于瘫痕及结缔组织与神经根包裹或与之粘连使神经根活动余

地减少
,

通过本法快速注射可使神经根附近的粘连得到松解
。

能管注射

能管是硬脊膜外腔的骸骨部分
,

骼管注射是由能管裂孔

注入
,

硬脊膜绝大部分终止于第二骸椎下缘
。

故能管注射不

易进人蛛网膜下腔
,

较安全
。

用药后使神经根直接浸泡在

药液中
,

并使药液沿神经根蔓延
,

药物在病变部位浓度最高
。

其作用机制主要通过抗炎作用缓解炎症刺激引起的疼痛
,

减

轻脊神经根水肿使神经根管相对容积增大
,

解除压迫
。

最常

见的能管用药
,

杨留才等 ‘。〕总结有 种
,

可分为 类 ①局

麻药 激素 ②局麻药 激素 营养 以上简称 ② ③② 血

管扩张剂 ④②十 能量合剂 ⑤② 丹参等中成药 ⑥② 酶
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, , ,

制剂 ⑦② 碱化药
。

皮质类固醇一是可通过抑制前列素合

成
,

具有抗炎作用
,

减少炎性介质的产生从而减轻其对神经根

的化学刺激作用 二是减轻炎性介质对神经根的损伤 三是减

低血管通透性
,

减轻神经根的炎性水肿 四是有抗过敏作用
,

对防止注射药物的过敏有益
。

选择适应证 ①发病时间短
,

疼

痛症状较重
。

②病程长
,

反复腰腿痛急性发作期
,

未经正规保

守治疗者
。

③腰推间盘摘除术后症状复发者
。

④ 示腰椎

间盘突出在 以下
,

无椎管狭窄者
。

注射药物的 值

杨维琦等〔川基础研究表明突出的椎间盘及其周围组织

的 活性增高与局部 州值下降呈负相关
。

为临床应用

碱性药物抑制 入 活性提高止痛效果
,

提供了理论依据
。

腰突症治疗时选择采用接近于正常州值的药物治疗疗效较

好
,

尤其在顽固性腰突症治疗无效时
,

应首先考虑到 州值的

影响
,

在治疗药液中加人适量的
,

以提高保守治疗的

疗效
。

注射治疗并发症

常见的并发症有疼痛
、

心跳骤停
、

脊髓神经损伤
、

过敏反

应
、

月经紊乱
、

视力减退等呻
一 ’“了。

注射治疗作为休息治疗的辅助治疗
,

应审慎地使用
。

注

射治疗的药物主要为局麻药和皮质类固醇
,

要有选择性地应

用
,

给药次数不可过多
。

短时间使用皮质类固醇最常见的副

作用是患者易出现所谓的
“

皮质类固醇性精神病
” 。

患者表现

为动作不协调
、

有欣快感和异常的动作
。

造成股骨头坏死的

危险虽然很低
,

但后果严重
。

麻醉止痛剂对某些患者有效
,

但

具体适用于哪类患者
、

如何给药尚不清楚
,

临床可严格监控使

用一段时间
。

患者试图以麻醉止痛剂来代替休息时
,

应劝告

其不要参加工作
,

药效过后易复发
。

非激素类抗炎剂及中医

中药在治疗慢性腰痛及下肢疼痛时具有价格低和副作用少的

优点
,

值得研究
。

目前争论的焦点是注射治疗腰突症的疗效
。

今后应全面
、

系统地研究注射治疗药物单独或联合应用时治

疗腰突症的结果
,

对腰椎管狭窄症的疗效的研究也应加强
。
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