
织具有粘弹性体的生物力学特点, 但不同层次的软

组织的刚度是不同的。此张力计测的是各层软组织

的综合张力。设计一种既能测深部张力,又能测单

层组织张力的微创张力计, 各层软组织的张力特性

等,尚需进一步探讨。
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足背岛状皮瓣治疗踝部皮肤软组织缺损

蒋明华,苗振普

(石嘴山市第二人民医院骨科, 宁夏 � 石嘴山 � 753000)

� � 踝部皮肤软组织缺损,临床很常见, 治疗方法也多种多

样。自 2000 年作者采用足背岛状皮瓣修复踝部皮瓣软组织

缺损 8 例,效果满意, 现报告如下。

1 � 临床资料
� � 本组 8 例,男 7 例, 女 1 例; 年龄 20~ 45 岁, 平均 32 岁;

新鲜缺损 4 例,陈旧缺损 3 例, 慢性溃疡 1 例。

2 � 手术方法

2�1 � 皮瓣设计 � 足背皮瓣血管蒂可向近侧延长很多, 切取的

范围自踝下至趾蹼缘,两侧至足背内、外侧缘。根据创面的大

小,形状和距离划出皮瓣的界限(见图 1)。

2�2 � 切取方法 � 先作皮瓣近侧切口, 在 长伸肌与趾长伸肌

间找出足背动脉及伴行静脉和腓浅神经, 看清足背动脉走行

后, 作皮瓣内侧切口,在深筋膜下间隙向外作锐性分离,越过

长伸肌腱后, 应紧贴骨外膜解剖,随时将皮肤与深筋膜缝合

固定几针, 逐渐向远侧显露足背动脉, 小心将血管从足面游

离, 最后作皮瓣外侧切口, 同样在深筋膜下解剖,皮瓣四周游

离后, 形成以足背动脉为蒂的岛状皮瓣, 即可转移至受区, 供

区用中厚皮片游离植皮。

3 � 治疗结果
� � 本组 8 例皮瓣全部成活,缺损处覆盖完整, 且皮瓣弹性

好, 有感觉功能,亦不影响穿鞋和足的功能。

4 � 讨论
4�1 � 注意事项 � 足部的血液供应主要来自足背动脉和胫后

动脉, 手术前必须作足部的 Allen 试验及彩色多普勒, 证实两

者均正常后才能切取。如两支中任何一支有损害, 均是足背

皮瓣的绝对禁忌症。

4�2 � 适应证 � 足背岛状皮瓣的血管蒂可向近侧延伸很多, 因

此可用于修复足跟、踝部、胫前因创伤或肿瘤切除所致的皮肤

软组织缺损, 亦可治疗小腿慢性溃疡及胫骨的化脓性骨髓炎。

4�3 � 治疗方法的选择 � 踝部皮肤软组织缺损治疗方法虽然
很多, 但足背岛状皮瓣具有供区皮肤质量高, 感觉功能好, 血

管口径大, 易成活且创伤小,病人痛苦少等优点,不失为一种

修复踝部皮肤软组织缺损较好的治疗方法。
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