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我科自 1997年 6月- 2001年 8月,采用单侧钩

槽式外固定器治疗 35 例股骨颈骨折, 取得满意效

果,现总结如下。

1 临床资料

本组 35例,其中男 25例, 女 10 例;年龄 26~ 81

岁,平均54岁。骨折分类按部位:头下型12例,经颈

型 15例,基底型 8例;骨折分类按 Garden分型:  型

5例, !型 22例, ∀型 8例。合并其他损伤 6例, 并

有心血管疾病及糖尿病 16例,手术在伤后 4~ 8 d进

行,平均 6 d。

2 手术方法

选择单侧钩槽式外固定器[ 1] ,其主要构件为: 骨

圆针,外侧的铝合金槽式连接杆及钩式螺栓。

患者行股骨髁上牵引 6 d左右, 重量为体重的

1/ 6~ 1/ 8, 骨折复位后在硬膜外麻醉下手术。取仰

卧位, 在托马氏架上持续牵引状态下常规消毒铺单,

在 C型臂 X 线透视下见复位满意后, 于股骨粗隆下

2、3、4 cm 处分别作 0 5 cm 长切口。深达肌层以防

钢针压迫皮肤及阔筋膜, 并由该处进针,针尖朝向股

骨头的体表投影、用低速电钻分别将 3根直径 4 5~

5 mm 的骨圆针呈#品∃字型钻入股骨头方向,进行时

钢针用湿纱布握持以防钢针摆动及骨与软组织灼

伤,间断透视观察骨圆针位置, 满意后(即针尖位于

关节面下 5 mm 左右) , 再在股骨干水平钻入 2根骨

圆针, 两针相距约 5 cm, 然后安装连接杆固定, 再次

透视 3枚针均在股骨颈和股骨头骨质内, 活动髋膝

关节牵开外侧的阔筋膜, 有利于术后功能锻炼, 同时

也可以观察关节活动情况, 术后次日行股四头肌功

能锻炼,每日检查外固定器是否松动并及时调整, 针

道常规护理, 全身应用抗生素 3~ 5 d, 3 d 后即可扶

双拐下地活动, 2个月后根据情况扶单拐行走并逐步

负重,术后 2~ 4个月摄片复查见骨折愈合后拆除外

固定器弃拐行走,术后 6个月完全负重。

3 结果

全部病例获得随访,其中3年以上 30例,无手术

感染及死亡病例。2例头下型骨折不愈合并股骨头

缺血性坏死,改行全髋关节置换手术。余 33例 X摄

片显示骨折愈合时间 2~ 6个月,平均 4 5个月,占

94 5% , 按梁雨田等
[ 2]
评定功能: 优 18 例, 占

51 4% ,良 12 例, 占 34 5%, 可 3 例, 占 8 6% , 差 2

例,占 5 5%, 远期疗效仍在继续随访中。

4 讨论

股骨颈骨折的治疗方法很多, 无论哪种术式,治

疗的原则仍是消除剪力和抵抗弯应力及保留股骨头

血运。多数学者认为,多针内固定的牢固程度最强,

应作首选,但多针内固定常发生针退出致骨不愈合

或针穿过关节面而进入盆腔[ 3]。基于这一启示, 选

用单侧钩槽式外固定器治疗正是对这一方法的改

进,穿过骨折线的 3根骨圆针与连接杆固定, 不但有

效地防止了滑针现象, 而且大大增加了轴心的应力,

减少了骨折线上的剪力和股骨颈的弯应力, 从而转

化为促进骨折愈合的一个有利因素。骨折远端的一

组针则形成了髋外翻力,防止髋内翻及远端的旋转,

稳定的界面避免了力学性的骨折不愈合。据报道,

股骨颈骨折不愈合及股骨头坏死率达 10%和10%~

25% [ 4] , 而曲振海等[ 5]认为股骨颈骨折行内固定术

者,多针固定组的股骨头坏死率最低。本组发生率

为 5 5%, 结合临床资料分析,认为与下列因素有关:

% 该方法通过骨牵引复位是缓慢进行的, 且在复位

和固定过程中无暴力操作, 不会破坏股骨头的残存
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血运; &股骨颈骨折后关节内压力高, 引起血液循环

障碍,而骨折愈合拆除外固定器后有一个潜在的股

骨头减压作用; ∋ 外固定器的使用使骨折早期达到

钢性固定,而后期可通过调整骨圆针与槽式杆的连

接而达到弹性固定, 相互间轻微碰撞的应力也可促

进骨折愈合。综上所述, 该方法符合#生物学固定∃

这一现代骨折治疗原则, 故而骨折不愈合及股骨头

坏死率较低。

单侧钩槽式外固定器治疗股骨颈骨折临床运用

很少,但是随着骨折治疗观念的转变和外科技术及

器械的进步, 微创手术治疗已越来越受到骨科界的

重视和患者的欢迎。本方法创伤小, 操作简单,在 X

线透视下针的位置准确可调, 固定牢靠,手术时间及

术后卧床时间短, 功能恢复快,特别是患有内科疾病

的老年患者, 避免了开放复位手术的打击, 较之其他

内固定又无需二次手术,病人更容易接受。
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