
为对爆裂型骨折而言, 沿着脊柱胸腰段生理弯曲均

匀的轴向撑开力, 可使前纵韧带、纤维环、后纵韧带

等骨的连接结构在原有的解剖形态上充分伸展, 从

而牵动创伤后移位的骨折复位。一般新鲜骨折损伤

不超过 10 d,用此法基本上都能达到完全复位。

在固定功能上由于使用了横向连杆, 将 2 根棒

连成一体, 达到了真正三维空间的内固定,而且由于

弯棒使内固定物与骨面接触更密切, 固定更牢固。

但是, 由于国产 CD材质较差, 螺钉直径较细,易出现

断钉现象,本组有 2 例晚期断钉。Argenson推荐在

椎弓钉固定的上下椎同时使用偏心钩, 这不仅可保

护螺钉, 还可明显减少矫正度丢失[ 3]。近几年来在

CD系统原理上延伸出的�中华长城�、T SRH 等系

统,结构更趋合理,操作更加简单方便。
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  我院自 1994 年至 2002 年, 采用肩扛法治疗肩关节脱位

42 例,均一次性复位, 效果满意,介绍如下。

1  临床资料
  本组 42 例, 男 25 例, 女 17 例 ;年龄 12~ 74 岁; 左肩 27

例,右肩 15例; 单纯性脱位 34 例, 伴肱骨大结节撕脱骨折 8

例;前脱位 33 例, 盂下脱位 7 例, 后脱位 2 例; 首次脱位 37

例,习惯性脱位 5 例;病程 20 min~ 5 d。上述病例均经 X 线

确诊。

2  治疗方法
2�1  复位  患者站立, 术者背对病人向患侧方跨一步、屈膝,

托起患肢外展搭于术者肩部,肩峰上置一棉垫紧贴患肢腋下。

以右肩关节脱位为例, 右手握住病人腕部, 左手握其肘部, 作

徒手牵引,肩顶扛患者腋下作反牵引。控制拔伸方向, 持续均

匀用力,逐渐增加力度, 身体略前倾背起病人。对抗牵引一段

时间后使关节伸展,解除肌肉痉挛, 肩部肌肉逐渐松弛, 内收、

内旋上肢,此时听到弹响、肩上有移动感,提示复位成功 ,再作

Dugas征检查由阳性转为阴性。

2�2  固定方法  复位成功后伤骨愈膜(驻有正极性高压静电

的高分子医用薄膜,上海南洋医用材料有限公司生产)外贴敷

于患处, 2~ 3 d 调换一次。单纯性肩关节脱位,可用三角巾悬

吊上肢,肘关节屈曲 90∀位, 胸肱绷带固定 3 周;合并肱骨大结

节骨折者在骨折上方放置压垫,肩部小夹板固定,并延长 2 周

拆除。

2�3  功能锻炼  固定期间须活动腕部和手指, 解除固定后鼓

励患者主动锻炼肩关节各个方向的活动,若能配合热水浴、理

疗效果更佳, 锻炼须循序渐进,不可冒进,以免引起再损伤[ 1]。

3  治疗效果
  本组 42 例均一次性复位成功, 随访 3~ 6 个月, 效果满

意, 关节功能恢复正常。

4  讨论
  本疗法采用杠杆的原理, 即以医生肩为支点置患肩腋下,

利用上肢作杠杆的臂,远段施以牵拉力, 病人身体的重力, 三

种力同时作用使肱骨头经关节囊的破口滑向肩胛盂复位成

功。该法安全可靠疗效肯定, 省时、省力易操作, 不需麻醉, 成

功率高, 大大减少了病人的痛苦。操作时注意: # 病人出现虚
脱、休克等症状, 待平稳后再进行复位; ∃ 身体状况差、复合
伤、站立合并一些不适症状,可采用其他复位方法; % 因体质
强弱、肌肉发达程度而施以适当掌握力度, 牵引用力需协调柔

和, 避免暴力,巧用撬力 ,不要给患者带来更大的痛苦和新的

损伤。伤骨愈膜为驻有正极性高压静电的高分子医用薄膜,

是利用高压静电治疗膜所具有的特定强度和极性的静电场的

持续作用, 使患处的骨骼、肌肉、血管、神经、关节等组织的电

介质发生相应的极化,改善局部微循环, 达到疏经活血、消炎

止痛的疗效[ 2]。
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