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软组织张力测试对颈痛的诊断
黄曹 ,周卫 ,钟红刚 ,章永东
(中国中医研究院骨伤科研究所 ,北京 　100700)

　　摘要 　目的 :建立一种新的诊断颈痛痛点的生物力学测试方法及量化指标 ,即生物力学张力测试法

(BMT) 。方法 :采用自制的局部软组织张力测试系统对颈痛患者局部痛点及正常人群无压痛点进行定

量检测 ,用 BMT 作出诊断 ;并用目前颈痛痛点诊断方法 (CDM)作为对照 ,进行临床诊断学试验。结果 :

软组织张力测试诊断颈痛痛点的灵敏度为 7010 % ,特异度为 8617 % , Youden 指数为 5617 % ,符合率为

8111 % ;阳性预测值为 7214 % ,阴性预测值为 8513 % ,阳性似然比为 5143 ,阴性似然比为 0132。结论 :

局部软组织张力测试诊断颈痛 ,能准确鉴别颈痛痛点与正常测试点 ,达到客观化诊断颈痛的基本要求。
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Abstract Objective :To establish a newly diagnostic method for tenderness of neck pain with measurement

of tension test of soft tissue ,biomechanical measurement of tension (BMT) . Methods :The points of subjects

with and without neck pain were measured with tonic measurement system of local soft tissue ,with BMT ,and

also diagnosed with current diagnostic method(CDM) . Both diagnostic results were evaluated by the method of

clinically diagnostic test . Results :The sensitivity of BMT diagnosing neck pain was 7010 % ,the specificity was

8617 % ,Youdenπs index was 5617 % , the consistency was 8111 % ,positive value was 7214 % ,and negative

value was 8513 % ,the positive likelihood ratio was 5143 ,the negative likelihood was 0132. Conclusion :Neck

pain point and normal point can be diagnosed objectively and accurately with BMT.
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　　在对慢性颈痛患者进行检查时 ,往往发现疼痛

侧肌肉较对侧肌肉痉挛、在肌肉起止点和肌腹有局

部痛点[1 ] ,临床触诊往往可以扪及皮下筋结或条索。

但是 ,缺乏其肌肉痉挛与否的客观依据。在生物力

学领域内 ,用力 - 位移曲线来反映组织的刚度 ,已得

到广泛地运用 ,但是人在体软组织力学特性的分析 ,

文献报道较少 ,且未获得局部软组织的力 - 位移曲

线[2 ,3 ] 。Fisher [4 ]通过对压痛点局部压痛阈的测定 ,

来反映患者的疼痛程度 ,也只考虑了力的大小。因

此 ,本实验定量检测正常群体及颈痛组局部软组织

张力 ,将临床常用的痛点检查方法作为标准诊断方

法 ,对软组织张力测试诊断颈痛痛点的临床价值进

行评价 ,建立一种新的颈痛痛点检测方法。

1 　材料与方法

111 　受试对象 　本实验的受试人群 ,用目前的诊断

方法 CDM ,主要包括视觉模拟标尺、颈部功能受限

指数分为颈痛患者和健康志愿者 ;其中颈痛患者的

局部压痛点作为颈痛痛点组 ,正常组中无压痛点作

为正常对照组。测试点主要在 C1 、C2 、C3 节段的后

正中线旁 (a 点) 、横突 (c 点) 、a 点与 c 点水平连线的

中点 ( b 点) ;左侧记为 1 ,右侧记为 2 ,共 18 个测试

点。其中颈痛痛点组 ,在查体时用不同个数的“ + ”

号表示疼痛程度。

按照纳入及排除标准 ,本实验共收集 19 名受试

对象 ,其中女 10 名 ,男 9 名 ;年龄 25189 ±6173 岁 (均

数 ±标准差) ,身高 166171 ±5135 cm ,体重 67158 ±

9186 kg ,体重指数 24127 ±3107 kg/ m2 。颈痛组

9 名 ,VAS 为 2197 分 ±1132 分 ,NDI 为 10156 分 ±

3143 分 ,病史平均为 143111 周 ,疼痛多为颈、肩胛
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区、颈肩结合部、头枕区中的两个部位。正常组共

10 名 ,其 VAS 为 0140 ±0157 分 , NDI 为 1100 ±

1115 分。颈痛组中超过“ + ”的压痛点视为 CDM 方

法的颈痛痛点 ,其中 1 个测试点的“S”指标遗失 ,故

颈痛组共有 30 个测试点。正常者中没有压痛 ( - )

或压痛为 ( ±) 的测试点视为 CDM 方法的正常组 ,共

60 个测试点。

112 　测试系统 　软组织张力测试系统 ,主要由自行

研制的指环式软组织张力仪 ( 3 已获得国家专利局

“实用新型专利”认可 ,专利号为 ZL02238216)采集信

号 ,如图 1 所示。

视觉模拟标尺 ( VAS) [5 ] ,颈部功能受限指数

(NDI) [6 ]参考以往文献 ,以问卷形式进行询问。

113 　测试方法 　受试者端坐 ,两眼平视前方 ,颈部

呈中立位。按照从上向下、从内向外、先右后左的顺

序测试局部软组织张力。施加载荷的方向 ,与水平

面平行、垂直局部皮肤、指向椎管。

分析局部软组织的力 - 位移 ,找出以下指标 : ①

施加 012 kg 载荷时 ,局部软组织的位移大小 ,记为

D012 kg ,单位为 mm。②除以体重指数得到的校正位

移 ,记为 D012 kg ,单位为 mm。③局部软组织所吸收

能量占所做功的百分比 ,记为 S。

114 　诊断方法 　反映测试点软组织张力的 D012 kg、

S、D012 kg
3 三个指标中 ,任意两个指标大于 95 %可信

区间下限者 ,即认为正常 ;相反 ,任意两个小于下限

者 ,即是异常。此即生物力学张力测试 (biomechani2
cal measurement of tension ,BM T)诊断颈痛的方法。

115 　统计学处理方法 　按照临床流行病学中诊断

学试验建立正常范围的方法 ,测试一组年龄、体重指

数相当的健康志愿者的相应测试点 ,建立上述 18 个

测试点的正常范围 ;据此正常范围 ,用 BM T 诊断方

法 ,对所有受试对象的测试点进行诊断 ,分为异常、

正常两组 ,与 CDM 方法的诊断结果构成四格表。以

四格表中的计数资料为依据 ,根据诊断学试验的评

价方法[7 ] ,分别计算评价 BM T 诊断方法真实性、可

靠性、临床效应价值的指数。

2 　结果

211 　软组织张力测试过程中的力学分析 　本组测

试的加载速率为 2143 ±0198 mm/ s、最大位移为

7115 mm ±0188 mm ,所加载荷的最大值为 0145 kg

±0116 kg ,检测者在每个测试点上的做功为 0162 ±

0127 kg·mm。

212 　用 BM T 方法对痛点组与对照组的诊断结果 　

将颈痛痛点组中各个测试点的张力指数与正常范围

进行比较 ,按照 BM T 方法诊断颈痛的标准做出诊

断 :在颈痛组中有 21 个测试点被 BM T 判断为异常 ,

9 个测试点被判断为正常 ;在正常组中有 8 个测试点

被 BM T 判断为异常 ,52 个测试点被判断为正常。

213 　BM T 方法诊断颈痛的临床价值评价 　依据上

述 BM T 方法对痛点组与对照组的诊断结果 ,按照诊

断学试验的评价方法计算出以下参数[7 ] :反映 BM T

诊断方法真实性的指数为 :灵敏度为 7010 % ,特异度

为 8617 % , 真 实 性 为 8111 % , Youden 指 数 为

5617 % ,符合率为 8111 % ;反映其可靠性的指数为 :

Kappa 值为 0157 ,但其标准误 ( SK) 为 01094 ,μ为

6106 , P < 0101 ;反映其临床效应的指数 :阳性预测值

为 7214 % ,阴性预测值为 8513 % ,阳性似然比为

5143 ,阴性似然比为 0132。

3 　讨论

慢性颈痛在各国的发病率均较高的 ,其经济费

用也是居高不下。Anderson 等[8 ]发现荷兰颈痛的患

病率达 35 %。Brattberg 等[9 ]的研究表明瑞士颈痛的

发病率也高达 915 %。Bovim 等[10 ]的结果显示 ,在挪

威的发病率高达 3414 %。朱启星[11 ]的研究表明 :在

受访的会计人员中 ,其颈痛和颈肩痛的患病率分别

高达 35 %和 21 % ;计算机操作人员的颈肩痛的患病

率高达 37161 %。由此带来的经济负担 ,1996 年在

荷兰占到了医疗费用的 1 % ,占 GDP 的 011 % ,与

1985 年相比 ,增长了 71 %[12 ] 。

疼痛又是涉及到心理、生理及行为、认知因素等

多方面因素 ,目前主要通过患者的主诉、表情评分、

疼痛对患者日常生活造成不良后果等综合判断疼痛

程度 ,缺乏客观性[5 ,13 ,14 ] 。因此 ,迫切需要一种能客

观反映患者疼痛程度的检测方法。
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局部软组织属于黏弹性组织 ,其特点是应力、应

变和时间的相关性[15 ] 。软组织张力测试过程中力学

分析结果显示 ,本组测试可认为是准静态、短时间内

的应力、应变关系。此外 ,结构的刚度越大 ,同样载

荷下的变形越小。病灶处软组织同样载荷下变形

小 ,所吸收的能量少。因此 , 我们认为 : 测试点

D012 kg、S、D012 kg
3 三个指标中 ,任意两个指标大于

95 %可信区间下降者 ,即认为正常 ;相反 ,任意两个

小于下限者 ,即是异常。

从临床价值评价结果来看 ,BM T 方法诊断颈痛

的真实性较高。BM T 方法诊断颈痛的灵敏度为

7010 % ,特异度为 8617 % ;由此得到 BM T 方法的漏

诊率为 3010 % ,误诊率为 1313 % ;BM T 方法的正确

诊断率为 8111 %。其次 ,BM T 方法的 Kappa 值为

0157 ,但其 P < 0101 ,表明 BM T 方法诊断颈痛的一

致性极好。最后 ,BM T 方法的阴性预测值、阳性预测

值 ,阴性似然比、阳性似然比等指数均达到了临床诊断

要求[7 ,16 ] ,反映 BM T 方法有较高的临床应用效益。

综上所述 :局部软组织张力测试及其诊断标准 ,

其真实性、可靠性及临床应用效益较好 ,达到客观化

诊断颈痛的基本要求。目前不足之处为 :由于本实

验的样本测试点偏少 ,导致统计学上的漏诊率较高 ;

BM T 方法的 Youden 指数仅为 5617 % ,低于 7010 %

的要求[16 ] ,有待于在本实验的基础上 ,进一步做多中

心、大样本的检验。
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较深层次的穴位及病灶处。Ⅲ型和Ⅵ型增设远红外线热疗、药物离子导入 ,配有与人体各部位相吻合的药物模具。主治 :风湿病、腰椎间盘突出
症、颈椎病、骨质增生、关节炎、急慢性扭拉伤、偏瘫肢体恢复等。
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