
选克氏针粗细合适, 不能太细,一般在2 5~ 3 0 mm,

同时克氏针须穿过近侧骨折端 4 cm 以上[ 7]乃至穿

出近侧皮质, 术后须用三角巾托肘固定 4~ 6周, 这

是防止克氏针松动退出的关键。其次, 留于皮外克

氏针尾宜定期消毒, 以防针尾感染。 应用钢板内

固定时,钢板置于锁骨上缘钻孔时, 应将骨膜剥离器

垫于相应锁骨下方,以防损伤锁骨下动脉,肺尖等重

要脏器组织。 松质骨螺钉加克氏针内固定时, 锁

骨上螺钉孔宜作滑动孔, 防止螺钉折断,同时术后须

用三角巾托肘固定 6周。因为此处  型骨折是由于

上肢重量和暴力作用, 使远侧骨折端向下前方移位,

喙锁韧带断裂, 又可导致近侧骨折端向后上方移位,

更加重了两骨折端移位[ 8]。术后仅靠 1枚松质骨螺

钉及克氏针固定, 在某些情况下是不够的。!应用
克氏针加记忆合金环抱器内固定时须慎用, 不可因

盲目追求坚强内固定而采用此法。因为此方法既对

锁骨髓腔内血供有影响, 又对骨折处骨膜也有一定

破坏,影响骨折愈合时间。
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#短篇报道#
化骨汤治疗风湿性关节炎临床观察

吴明忠,李伟居,吴东生
(汕头市中医医院, 广东 ∀ 汕头 ∀ 515031)

∀ ∀ 中药化骨汤是我院已故骨伤科老前辈陈汉麟老医师的祖
传秘方,经过几十年的临床应用, 对治疗四肢关节肿胀、疼痛、

酸痛和屈伸不利的风湿性关节炎,有较好疗效。

1 ∀ 临床资料

1 1 ∀ 一般资料 ∀ 本组 100 例中均系门诊病人, 男 42 例, 女

58 例。年龄最大 70 岁, 最小 32 岁, 其中 40~ 60 岁占 78% ;

病程最短半年,最长 20 年,其中 1~ 5 年占 75%。

1 2 ∀ 病例选择 ∀ 按中华医学会内科学会全国第二次风湿学

术大会制定的诊断标准: ∃ 病前多有溶血性链球菌感染史。
四肢关节游走痛或肿痛。 受累关节红肿热痛, 活动功能

受限, 部分病例可兼有低热, 结节性红斑或环形红斑,心肺病

变等。!实验室检查:活动期血沉增快, 非活动期多正常。%

X 线检查:受累关节仅见软组织肿胀,无骨质病变。

2 ∀ 治疗方法

处方:会啼小公鸡 1 只、当归 12 g、白芍 15 g、熟地 12 g、

川芎 8 g、走马胎 12 g、地骨皮 12 g、续断 12 g、寮刁竹 (徐长

卿) 12 g、石膏 20~ 80 g、红小娘 30 g、白小娘 30 g。上肢酸痛

为甚加桂枝、木瓜、姜黄; 下肢酸痛为甚加牛膝、桑寄生、钉地

根;腰背酸痛为甚加狗脊、杜仲、肉苁蓉。上药首次取水

750 ml和中药文火煎存 250 ml;第二次取水 500 ml, 文火煎存

250 ml。将这两次煎存的 500 ml中药水和会啼小公鸡 (去毛

和内脏)一起放进炖锅, 炖约 1~ 2 h 后服用, 每天 1 次或隔天

1 次,连续服用 15 次为一疗程, 一般用药 1~ 2 疗程。

3 ∀ 治疗结果

∀ ∀ 疗效标准: ∃ 临床痊愈: 受累关节肿痛消失, 关节活动功

能恢复正常, 血沉和抗& O∋ 连续 3 次为正常值 (每月 1 次)。

显效: 受累关节肿痛明显好转, 关节活动基本恢复正常, 血

沉和抗& O∋明显下降。 有效:受累关节的肿痛有改善, 受累

关节活动剧烈后还有些肿痛,血沉和抗& O∋下降。!无效: 服

药两个疗程后受累关节肿痛无明显减轻,活动功能仍受限, 血

沉和抗& O∋无变化。随访时间 1~ 2 年, 临床痊愈 25 例、显效

33例、有效 32例、无效 10 例。

4 ∀ 讨论
∀ ∀ 风湿性关节炎属于中医& 痹症∋范畴,病因系肝脾肾亏虚,

风寒湿热之邪外袭, 病机为素体阳虚, 气血虚弱,腠理疏松, 卫

表不固或因劳汗当风,久坐湿地, 风寒湿热之邪乘虚外袭, 淤

阻经络关节, 致气血运行不畅,发为痹证。用中药化骨汤治疗

风湿性关节炎, 运用& 治风先治血, 血行风自灭∋的治法,采用

四物汤活血、补血、养血和营, 会啼小公鸡滋补壮阳, 助四物汤

活血和营, 祛邪先补正,正旺邪自除。再配用祛风湿通经络消

肿止痛的续断、寮刁竹、走马胎、红小娘、白小娘, 清骨蒸肌热

的地骨皮, 镇痛解痉的石膏,使此方补而不燥,寒而不伤阴, 并

在石膏用量上做文章,风寒湿为主,石膏用量可少些, 而风热

湿痹为主, 石膏用量可加大。

(收稿日期: 2004- 02- 06 ∀ 本文编辑:李为农)

#288# 中国骨伤 2004年 5月第 17卷第 5期 ∀ China J Orthop & Traum a, May. 2004, Vol. 17, No. 5


