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　　三踝骨折是一种严重的复杂性的关节内骨折。自 2000

年至 2003 年 ,我们采用手法复位 ,改良 Ilizarov 外固定器治疗

三踝骨折 18 例 ,取得了良好的临床效果 ,在外固定器治疗关

节内骨折方面获得一些经验 ,现总结如下。

1 　临床资料

111 　一般资料 　本组 18 例中男 8 例 ,女 10 例 ;年龄 18～80

岁 ,平均 4015 岁 ;左足 6 例 ,右足 12 例。按照 Lauge - Hansen

分型 ,其中旋后 - 外旋型的 Ⅳ度损伤的三踝骨折 14 例 ,旋前

- 外旋型 Ⅳ度损伤 3 例和旋前 - 外展型 Ⅲ度损伤 1 例。按

Danis - Weber 分型其中 A 型 4 例 ,B 型 11 例 ,C 型 3 例。其

中距骨向外脱位 12 例 ,向后脱位 3 例 ,向内脱位 3 例。合并

下胫腓关节分离 3 例。就诊时间 2 h～3 周。均经过手法复

位夹板或石膏固定复位或固定不良而改行手法复位闭合穿针

改良 Ilizarov 外固定器治疗。

112 　外固定器结构 　改良的 Ilizarov 外固定器。主件由 2 个

半环形钢环、3 个装有球形关节的延长拉杆。附件由支撑杆、

相应的锁针器及螺母构成。结构间连接 :2 个半环形钢环由 3

个装有球形关节的延长拉杆固定在一起 ,组成固定器的主体

支架。将支撑杆及相应的锁针器固定在 2 个半环形钢环上 ,

以便与穿针连接固定用。

2 　治疗方法

211 　手法复位 　采用连续硬膜外麻醉 ,取平卧位 ,先行手法

复位 ,纠正距骨脱位 ,使踝关节骨折及脱位大体复位 ,如不能

达到解剖或近解剖复位 ,至少也使踝关节尽量达到功能复位。

如未能一次达到解剖复位 ,在安装外固定器后进一步复位和

固定。

212 　穿针及固定方法 　常规消毒铺巾后 ,选取215 mm克氏

针 1 根于伤踝小腿胫骨结节下 1 cm 水平自外向内用手摇钻

贯穿胫骨上端 ,再选取 1 根215 mm克氏针自内向外贯穿跟骨

结节 ,最后选取115 mm克氏针 1 根水平贯穿于第一、二跖骨

颈部。然后可进一步复位 ,安装外固定器 ,使踝关节固定于尽

量背伸中立位。然后透视或拍片 ,如复位及固定不理想 ,进一

步按“手法 - 器械 - 手法 - 器械”步骤调整 ,至达到复位满意

为止。如果经以上复位及固定 ,踝关节骨折仍有轻度移位 ,可

根据情况做半针穿针固定。

213 　术后处理 　术后应用抗生素 3 d ,3 d 内每天针孔换药 1

次 ,3 d 后每周换药 2 次。术后 3 d 开始扶拐不负重功能锻

炼 ,3 周后开始负重锻炼。6～8 周骨折愈合后拆除外固定器 ,

改小夹板固定保护锻炼 ,2 周后去夹板锻炼康复。术后口服

中药汤剂 ,早期活血化瘀、利水消肿 ,晚期滋补肝肾、接骨续

筋。

3 　治疗结果

评定标准 :优 ,步态正常 ,踝关节无肿胀 ,前胫腓韧带及三

角韧带无压痛 ,踝背伸和跖屈活动范围达到健侧的 75 % ,旋

前至旋后范围 0°～10°,足无畸形 ,恢复工作能力 ; X 线片前后

位测量 :距胫角与健侧比差别 ≤5°,内侧关节间隙 ≤4 mm ;距

骨倾斜 ≤2 mm。良 ,步态正常 ,踝关节轻度肿胀 ,前胫腓韧带

及三角韧带轻度压痛 ,踝背屈和跖屈活动范围达到健侧的

50 % ,旋前至旋后范围 10°～20°,足有轻度扁平或马蹄畸形 ,

较好恢复运动和工作能力 ,但运动后易疲倦 ,踝关节可轻度肿

胀 ;X线片测量同优。差 ,跛行 ,踝关节明显肿胀 ,前胫腓韧带

及三角韧带压痛明显 ,踝背伸和跖屈活动范围未达到健侧的

50 % ,关节疼痛、强直 ,运动能力差 ,不能胜任重体力劳动。

本组 18 例中 ,除 1 例因当时经验不足 ,于外固定器固定

3 周后 ,因内踝骨折的骨折间隙 > 2 mm ,改切开复位内固定

并取得良级预后外 ,余 17 例均外固定器治疗成功。随访时间

8 个月～3 年 ,平均 18 个月。根据以上标准 ,本组 17 例中优

11 例 ,良 5 例 ,差 1 例 ,总优良率 :8819 %。

4 　讨论

411 　三踝骨折的治疗 　何时 等[1 ]认为三踝骨折是复合性

的踝关节骨折 ,应尽早手术 ,解剖复位和坚强固定 ,才能保证

踝关节功能恢复 ,防止创伤性关节炎发生。而行手法复位石

膏或夹板固定可治疗大部分三踝骨折。但因为三踝骨折的复

杂性 ,切开复位内固定也容易顾此失彼 ,易出现踝关节背伸功

能不良 ,甚者遗留踝关节功能障碍 ,及晚期的创伤性关节炎。

而手法复位石膏或夹板外固定 ,往往不能达到解剖复位 ,或者

当时复位良好而固定不良致使骨折再移位 ,而疗效欠佳。我

们应用改良 Ilizarov 外固定器的目的 ,是要在两者之间找到一

个扬长避短的方法 ,为三踝骨折的治疗提供一种行之有效的

方法 ,以提高疗效。
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412 　固定位置 　一般认为踝关节骨折 ,内翻骨折固定于轻度

外翻位 ,而外翻骨折固定于轻度内翻位 [2 ] 。但是 ,我们根据临

床观察三踝骨折有其本身固有的特殊性 :一般内外踝均已严

重骨折及移位 ,并且内外踝是一对矛盾统一体 ,无论是内翻还

是外翻均易顾此失彼 ,而且易至距骨倾斜 ,踝穴难以恢复 ,故

我们认为三踝骨折应该固定于中立位。传统踝关节骨折固定

于背伸 90°,我们认为应尽力背伸达到 100°,这样在中立位基

础上尽力背伸能使相对较宽的距骨前部与踝穴咬合稳定 ,也

利于内外踝骨折向距骨推挤复位 ,防止踝穴狭窄 ,而且背伸踝

关节有利于后侧关节囊牵拉后踝骨折块复位及固定。谭友军

等[3 ]曾报道采用中立背伸位固定治疗三踝骨折 ,取得理想临

床效果。

413 　穿针部位 　应用骨折复位固定器分别在胫骨结节和跟

骨结节穿针治疗踝关节骨折 [4 ] ,而我们在原穿针基础上 [5 ]进

一步改进 ,增加 1 根 115 mm 克氏针在第一、二跖骨颈穿针 ,

与外固定器固定 ,能加强对踝关节固定的稳定性 ,并且能使踝

关节更充分地背伸 ,也能防止骨折愈合后足下垂 ,背伸功能差

等不良后果发生 ,因此进一步提高了临床效果。

414 　重视距骨及踝穴复位 　Ramsey 等[6 ]所做的关于胫骨和

距骨接触面积的实验研究表明 :距骨向外移位 1 mm ,胫骨和

距骨关节面的接触面积减少 42 %。我们认为三踝骨折治疗应

以恢复外踝解剖结构为中心 ,重视距骨复位从而恢复踝穴 ,尽

可能实现解剖复位 ;采用背伸中立位固定 ,才能最大程度地恢

复踝关节的解剖和功能 ,取得三踝骨折满意的临床治疗效果。
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