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� � 我院自 2000 年 8 月- 2003 年 5 月, 在胫骨骨折闭合复

位交锁髓内钉固定术中,采用 弹性夹板!稳定骨折, 完成闭合

复位交锁髓内钉固定手术 36 例, 效果良好,现报告如下。

1 � 临床资料
本组 36 例, 男 31 例, 女 5 例; 年龄 17 ~ 43 岁, 平均为

23� 5 岁,均为新鲜骨折。闭合性骨折 14 例, 开放性骨折

22 例。按 Gustilo 分类[ 1] : ∀ 型 10 例, #型 18 例, ∃A 型8 例。

开放性骨折均行 ∀ 期清创处理, 全部病例均行跟骨牵引

7~ 10 d。

2 � 手术方法
仰卧位于手术床上,常规消毒皮肤, 铺无菌巾,牵引下手法

整复骨折,矫正畸形,纠正力线后,用 BLI�3型手提式 X线透视

机观察对位、对线情况, 整复满意后,用已消毒的小夹板及驱血

带进行固定。具体方法是放置夹板后,用橡胶驱血带驱血并同

时固定夹板,驱血后用气囊止血带止血,驱血带不要去除,用于

夹板的 弹性固定! ,稳定骨折,此时再次用 X 线机确认骨折的

对位、对线情况,如不满意可继续进行调整, 直至满意为止。整

复后均采用顺行打钉法打入髓内钉,全部采用有限扩髓,静力

锁定。远端锁定后,去除驱血带及夹板,适当反打提拉,以便使

骨折端紧密对合, 最后锁入近端锁钉, 结束手术。

3 � 结果
36 例全部获得 6~ 15 个月的随访, 骨折均在 3~ 5 个月

临床愈合,平均愈合时间 3�2 个月;膝关节、踝关节活动度均

在 3 个月内恢复至正常水平,无短肢及旋转畸形, 髓内针及锁

钉均无变形及断钉现象,无骨及软组织感染。

4 � 讨论

4�1 � 适应证选择 � 我们体会距胫骨平台下、踝关节上5 cm以

内段的骨折均为适应证,与多数学者的经验一致[ 2, 3]。

4�2 � 髓内钉的选择 � 术前应根据骨干的长度、髓腔的宽度选
用合适的髓内钉[ 4]。我们选择的方法是在牵引状态下, 用手

提式 X线机透视确定胫骨结节及胫骨下端骺线部位, 实体测

量两点间长度及髓腔最窄点的宽度 ,选用的交锁钉应比测量

长度短 1 cm,直径比髓腔宽度小 1~ 2 mm。此选择值与仲吉

军等[ 5]观点相似, 当然也可以用健侧 X线片进行测算。

4�3 � 术中复位及夹板固定 � 术中手法复位后, 选用 3~ 4 块

预制夹板对骨折进行临时固定,夹板的长度以不妨碍近端切

口和远端锁钉的置入为宜。夹板的固定我们选用具有弹性的

橡胶驱血带, 它既能较好固定夹板、稳定骨折, 同时又使骨折

部位有一定的可塑性,便于术中的调整。交锁钉打入并锁入

远端锁钉后, 应即时除去夹板,以便再次整复复位不良的碎骨

块及髓内钉的反打加压操作。术中采用这种 弹性夹板!的优

点是: 既能减少手术操作造成骨折再次移位的可能性, 又能使

一些轻度的断端移位在扩髓和髓内钉置入过程中得以自行矫

正, 有效减少了由于操作引起断端错动,而加重局部软组织损

伤的发生, 进而保护了局部血供,同时也较为符合目前所倡导

的微创要求。

4�4 � 扩髓的探讨 � 是否扩髓目前有 3 种观点:一种观点主张

扩髓, 认为扩髓可以打入较大的髓内钉,以获得更为牢固的固

定, 且碎骨屑可刺激骨生长,诱导新骨形成[ 6]。另一种观点主

张不扩髓, 既非扩髓,认为非扩髓可以简化手术步骤, 避免因

破坏内骨膜血供而影响骨折愈合[ 2] , 以及扩髓导致髓腔压力

升高, 引起脂肪栓塞和扩髓产生热量引起骨坏死等并发症
[ 7]
。

我们采用了第三种观点, 即有限扩髓,它既可以使置钉过程顺

利, 又有利于钉骨接触, 在我们有限的病例中, 未出现前述的

扩髓并发症, 骨折愈合快,无一例出现骨折延迟愈合或骨不连

接, 无骨感染,疗效较满意。
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