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有限切开复位带锁髓内钉治疗股骨干

粉碎性骨折
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房山区 良乡医院骨科 % 区
,

北京 ∃& ! &∃ ∋ !
∀

北京友谊医院骨科且区 (

摘要 目的
)

探讨有限切开复位
,

逆行扩髓
,

带锁髓内钉治疗股骨干粉碎性骨折的可行性及临床疗

效
。

方法
)

本组 ∗+ 例#∃&∃ 侧 (
,

男 +, 例
,

女 ,, 例 ∋年龄 ∃� 一 +� 岁
,

平均 ,,
,

� 岁
,

全部为股骨干粉碎性骨

折
。

按 −〔〕分类
)
马 型  � 例

,

. , 型 ,+ 例
,

/ 型 ∗ 例
,

几 型 + 例 ∋ 其中开放性骨折 ∗ 例
,

% 度 � 例
,

01 度
1 例

。

所有病例均采用有限切开复位
,

切 口长度 + 一 ∃&
.2

,

平均 �
∀

! .2
,

逆行扩髓
,

静力型固定
,

尽量保护

骨折碎片血运
,

不苛求骨折碎片的解剖复位
,

但要尽量靠近主骨块
。

结果
)

全部病例均得到随访
,

随访时

间+ 一 ∃� 个月
,

骨折全部愈合
,

平均愈合时间 +
∀

 个月
,

∃ 例深部感染
。

结论
)

对股骨干粉碎性骨折采用

有限切开复位带锁髓内钉内固定技术具有操作简单
、

骨折复位好
、

手术时间短等优点
,

严格掌握适应证
,

熟练手术操作技术
,

可获得满意疗效
。

关键词 股骨干 ∋ 粉碎性骨折 ∋ 骨折固定术
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带锁髓内钉治疗股骨干粉碎性骨折的难点在于

既要保护骨折块的血运
,

良好的主骨块复位
,

顺利地

扩髓
,

又要使骨折在没有短缩
、

延长成角或旋转畸形

下锁钉
。

股骨粉碎骨折
,

骨折块常有明显分离
,

骨折

端软组织嵌插
,

甚至粉碎骨折块纵轴或横轴翻转与

股骨长轴成角刺人大腿肌肉内
,

闭合复位很难达成

通讯作者
)

侯林俊 Ρ 71
)
∃, , + + , ∃� & & � ∴

一

2: 41) Ι Δ]∃∗ + ∗ ∃& ⊥ <43 :
∀

Β

;2

功
,

且穿钉技术复杂
,

术中 Φ 线照射时间长
,

手术时

间也随之延长
。

∃ ∗ ∗ � 年 ∃& 月 一 ! &&! 年 ∃& 月
,

我们

采用有限切开复位带锁髓内钉内固定技术治疗股骨

干粉碎性骨折
,

取得了满意疗效
,

现报告如下
。

∃ 临床资料

本组资料来源于两家医院
,

时间为 ∃∗∗ � 年 ∃& 月 一

! & & ! 年 ∃& 月
,

骨折部位位于小转子以下至膝关节间

隙 仁∗ 二
。

按瓜 (分类
)
场 型  � 例

,

/ 型 ,+ 例
,

/ 型

∗ 例
,

几 型 + 例
。

男 + , 例
,

+ _ 侧股骨 ∋女 , , 例
,

,  侧



中国骨伤 ! & &  年 ∃& 月第 ∃_ 卷第 ∃& 期 Β =43 : ]; 9 6
=; Σ ⎯ Ρ 9:

52:
,

;Β
6 ! & &  

,

Θ ; 1 ∃ _
,

Λ ;
∀

∃&

股骨
。

年龄 ∃� 一 +� 岁
,

平均 ,,
∀

+ 岁
。

其中开放性骨

折 ∗ 例
,

% 度 � 例
,

3 度 ∃ 例
。

所有病例均 为新鲜骨

折
。

损伤机制
)
车祸伤�_ 例

,

重物砸伤 ∗ 例
。

伤后距

手术时间 ∃ 一 ∃+ 8
,

平均 +
∀

� 8
。

骨折部位全部采用

有限切开复位
,

逆行扩髓
,

静力型固定
。

! 手术方法

连续硬膜外麻醉后仰卧于 多功能骨科牵引床

上
,

患侧臀部垫高约 !&
。 ,

以骨折端为中心偏骨折近

端作小切 口
,

显露骨折近端
,

尽可能少剥离骨膜
,

小

骨折块不必完全复位
,

但要尽量与主骨块靠拢
。

较

大的斜行
、

螺旋形骨折块在预弯的硬膜外套管针引

导下以钢丝或 ∃ 号可吸收线环扎
。

选择在髓腔的最

窄处扩髓至较所选用的髓内钉粗 ∃
α

,

扩髓产生的

骨碎屑以纱布过滤后植人骨折端
。

于骨折近端逆行

钻人 ∃ 枚直径 +
∀

�
α 骨圆针由梨状窝穿出

,

再以扩

髓钻将梨状窝处扩大
,

顺行打人髓内钉
,

安装定位

器
,

放置锁钉
。

采用静力型固定
,

远近端各锁入 ! 枚

锁钉
,

骨折端附近放置负压引流
。

, 结果

本组 β 例全部获访
,

随访时间 +一 ∃� 个月 ∋骨折

全部愈合
,

平均愈合时间 +
∀

 个月
。

平均手术时间

∃! + 2 43 #∗&一 ∃�& 2 43 (
,

手术平均输血  ∃& 341 #!& & 一

�& & 2 1(
,

下肢关节功能按 ]5

953 79
一

> 95 3
评分标准

)
优

∗ 侧
,

良 _ 侧
。

∃ 例术后 , 周出现深部感染
,

经局部

切开引流换药 ∃& 个月后骨折周围有连续骨痴形成
,

取出髓内钉经髓腔内冲洗引流后愈合 ∋! 例术后下肢

深静脉血栓
,

经保守治疗治愈 ∋术中再骨折 ∃ 例 ∋术后

肢体延长 ! Β2 1例
,

肢体短缩 ! .2 1例 ∋远端锁钉断

裂 ∃ 例 ∋排总神经牵拉伤 ! 例
,

其中 ∃ 例术后 ! 周恢

复
,

另 ∃ 例术后 , 个月恢复
。

 讨论

 
∀

∃ 髓腔的处理 股骨粉碎性骨折
,

骨折端不稳

定
,

髓内钉承受大部分负载
,

应尽量扩髓
,

选用较粗

的髓内钉
,

增大钉骨接触面积
,

从而增加固定的强度

及稳定性〔‘
, !〕

。

扩髓破坏 ! χ, 骨皮质的血循环
,

但这

些损伤是暂时的
,

术后会很快恢复比 ,δ
。

我们选择对

髓腔的最窄处扩髓
,

从 �
α 开始

,

按 ∃
α 递增扩

到 ∃& 一 ∃! α
,

骨折远端髓腔不扩髓或仅作有限扩

髓
,

骨折远端髓腔一般都能满足 ∗ 一 3 α 髓内钉
。

选择从髓腔的最窄处逆行扩髓
,

髓腔锉可准确地从

卵圆窝穿出
,

避免了顺行扩髓进针点可能出现 的不

准确而增加小转子或股骨颈骨折并发症发生的机

会〔“〕
。

另外
,

扩髓产生的骨碎屑有良好的成骨作用
,

可促进骨折愈合
,

术中要将骨碎屑以纱布过滤植入

骨折端
, ]

。

 
∀

! 术中注意矫正长度和旋转 术前应准确测量

健侧股骨的长度及髓腔狭窄部位的直径
。

我们采用

测大粗隆顶点到骸骨上极 的距离作为标准
,

选择髓

内钉的长度并指导术中骨折的复位
。

通过触摸骨峙

的走向及检查骨折块的对位情况来判断是否有旋转

畸形
,

并加以纠正
。

骨折复位后
、

锁钉前
,

再次确认

股骨的长度及畸形是否有旋转
,

全部采用静力型固

定
,

有效减少了术后肢体短缩或延长
、

旋转畸形等并

发症的发生
。

本组 ∃ 例肢体延长
,

∃ 例肢体短缩
,

均

为双侧股骨干骨折
。

对于双侧股骨干骨折
,

我们的

经验是术前要准备 ! 根等长 的髓内钉
,

术中先对骨

折较简单的一侧做内固定
,

可有效降低下肢不等长

的发生
。

 
∀

, 局部切开复位应注意的问题 切开可使骨折

块达到良好的复位
,

增加了骨折端间的稳定性
,

适当

传导骨折块间生理应力
,

确保骨的解剖对线
,

有利于

骨折愈合仁‘
, “了

。

但在复位过程中要尽量保留骨块的

血运
,

在牵引床上缓慢逐渐牵引
,

复位要轻柔
,

尽量

在骨膜外操作
。

牵引的同时要检查骨折端软组织的

张力及股骨 的长度 #大粗隆顶点到骸骨上缘的距

离 (
,

以不超过健侧股骨 Η Β2 为原则
。

对于难复位

的较大骨块不能强行通过加大牵引力来求得满意的

复位
,

应适当放松牵引
,

解除骨折端软组织及骨块间

的嵌插
,

再牵引复位
,

一般都能成功
。

本组 ! 例胖总

神经牵拉伤均为牵引过度所致
。

对较小的骨块不能

以牺牲骨块的血运 为代价而求得解剖复位
,

但要尽

量靠近主骨折块
。

另外切开复位对骨缺损处可取骼

骨植骨
,

避免了因骨不连而造成 的骨折延迟愈合或

不愈合川
。

本组全部采用有限切开 #+ 一 ∃& Β 2 (复

位
,

除一例因深部感染
,

骨折延迟 愈合外
,

其余均

工期愈合
。
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