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病例报告
∀

注射性臀肌挛缩致髓关节前脱位 � 例
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� 临床表现与诊断

患儿
,

女
,

 岁
,

ΧΔ Δ� 年 �� 月 �Δ 日就诊
。

家长代述
Ε

患儿

自幼经常感冒发热
,

有多次臀部肌注史
。

在 Χ 岁半走路时发

现行走不稳
,

以后逐渐加重
,

行走时右下肢外旋
,

步态跋行
,

下

蹲困难
,

一直未予治疗
。

查体
Ε

患儿发育营养良好
,

心肺功能

正常
,

双上肢及脊柱正常
。

右侧臀部肌肉萎缩
,

呈斜行软组织

凹陷状
,

并可触及一条与臀大肌纤维走行方向一致的挛缩束

带
,

当右下肢内旋
、

内收时更为明显
,

宽约 � 3Φ
,

并有轻微压

痛
。

行走时右下肢外旋
,

步态破行
,

下蹲时右下肢呈现
“

蛙腿

征
” 。

仰卧位双下肢伸直时右足呈外旋  Δ
’

位
,

右侧腹股沟区

隆起乒乓球样圆形硬物
,

并随右下肢活动而动 ?右侧臀大肌和

臀中肌肌力约 ��� 级
,

余肌力正常
。

左下肢正常
。

> 线片示右

侧髓臼小而浅
,

髓臼上缘变为斜坡状
,

右侧股骨头较左侧大而

呈椭圆形
,

并向前上移位
。

颈干角右侧约 �Γ Η
‘ ,

左侧为 �Ι ΗΔ
,

血常规和血沉化验均在正常范围
。

诊断
Ε

右侧注射性臀肌挛

缩并散关节前脱位
。

Χ 治疗方法与结果

Χ
∀

� 全麻下右侧臀肌切开松解术 沿臀大肌走行方向做斜

形切口
,

显露挛缩带
,

见臀大肌变薄呈膜样化而严重挛缩
,

臀

肌层次不清
,

肌肉内有大量灰白色的膜样纤维组织
,

后关节囊

挛缩
。

彻底松解臀大肌上半部附着腔膜
,

并切除约Ι 37∃ 一段

挛缩带
,

术中被动将右髓屈曲
,

证明屈髓自如时关闭切 口
。

术

后右下肢放于布朗氏架上使舰关节呈屈曲位固定 Χ 周
。

拆除

切口缝线后开始功能锻炼
。

病理检查切除组织为横纹肌致密

结缔组织增生
。

Χ
∀

Χ 全麻下右舰臼造盖粗隆下短缩旋转截骨术 Ι 个月后

患儿再次人院
,

给予右胫骨结节下骨牵引 Χ 周后手术
。

手术

取右髓关节前外侧切口
,

术中见右舰关节囊呈薄膜状
,

股骨头

位于髓臼前上方
,

并向前隆起
。

股骨头大而不圆
,

股骨头圆韧

带被拉长而肥厚
,

舰臼小而浅
,

臼内充满纤维脂肪组织
,

彻底

清除臼内充填组织
,

行髓臼造盖及股骨粗隆下短缩 �
∀

+ ∋Φ 截

骨
,

并旋转 ΓΔ
。

后用 Γ 孔钢板螺丝钉固定
,

尽可能使关节达到

无张力下复位
,

紧缩缝合关节囊
,

依次关闭切 口
,

术后单髓人

字石膏固定患肢外展伸直位
。

Ι 讨论

注射性臀肌挛缩症或先天性髓关节脱位临床常见
,

但注

射性臀肌挛缩致髓关节前脱位临床罕见
,

经查阅国内大量有

关资料未见报道
。

本病主要原因可能为患儿自幼经常反复多

次肌注大量药物而引起臀肌局部化学性炎症
,

相继发生机化
、

纤维组织增生
,

以致臀肌及其筋膜失去了正常的伸缩性
,

造成

纤维化挛缩束带
。

无弹性纤维化挛缩束带长期牵拉股骨大转

子
,

使幼儿在生长发育过程中造成股骨头逐渐向前翘起
,

翘起

的股骨头机械性压迫髓 臼前上缘
,

破坏了股骨头与髓臼正常

解剖关系
,

迫使髓臼前上缘生长发育迟缓缺如
。

随年龄增长

和体重增加
,

继而发生髓关节慢性前脱位
,

又因股骨头在发育

过程中没有舰臼的制约
,

髓臼周围肌肉的继发性挛缩
,

形成股

骨头增大及前倾角变大
。
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