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关节疼痛和关节交锁而影响膝关节的活动功能
。

但必须强调指出
,

对于后交叉韧带损伤及并发伤不论采

用何种方法治疗
,

早期必须加强股四头肌锻炼
,

拆除外固定后

指导病人加强膝关节屈伸锻炼
,

并配合温经通络中药外洗或

理疗
,

这是关节功能恢复重要的一环
。
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� 疗效分析 关于后交叉韧带损伤及并发伤的疗效
,

由于

损伤的程度不同
,

并发伤多少不同
,

治疗时间早晚不同
,

就是

同一关节的多韧带伤
,

某条韧带可能原位修补而某条韧带 可

能需要重建
,

所以很难说明哪个疗法最佳
。

本组 ∀! 例用石膏

外固定治疗者
,

均为后交叉韧带从胫骨止抵处带骨块撕脱
,

且

骨块移位不大
,

其中 � 例并发外侧副韧带损伤
,

结果优良者

# 例
,

优良率 #! 7
。

同一关节四联伤患者 8 例
,

无一例优级 9

# 例三联伤者优良  例 9� 例二联伤患者为优良
。

∀� : 以后才

得到治疗的 ∀! 例中优良者仅  例
,

优良率为  ! 7
。

合并同

侧肢体骨折因需长时间固定
,

影响关节的功能锻炼
,

本组; 例

中无一例优级
,

而差级 占 � 例
,

从以上情况明显看出
<

损伤严

重
,

同一关节并发伤多
,

同一肢体合并骨折或早期得不到及时

治疗者疗效明显降低
。

膝关节的结构复杂
,

又是一个负重关节
,

在正常情况下与

其他关节相比是最容易发生退行性改变的关节
,

本组病人虽

然关节韧带损伤得到了治疗
,

近期疗效优良率达 �;
6

� 7
,

但

尚未进行长时间的随访
,

到底远期的疗效如何
,

是否会过早发

生退行性骨关节病或晚期关节不稳定
,

还需进一步跟踪观察
∃
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空心加压螺丝钉固定并带缝匠肌蒂的骼骨瓣

移植治疗中老年股骨颈骨折

吴海洋

=商丘市中心医院骨科
,

河南 商丘  # �!! !>

我科用空心加压螺丝钉固定并带缝匠肌蒂的骼骨瓣移植

术治疗 ∀ 例股骨颈骨折患者
,

该方法固定牢固
,

术后病人容

易管理
,

是一种较好的治疗方法
。

∀ 临床资料

本组 ∀ 例
,

男 8 例
,

女 � 例 9 年 龄  ? 一 ?# 岁
,

平均

?!
6

!# 岁
。

头下型骨折  例
,

经颈型 # 例
,

颈中型 ≅ 例
。

伤后就

诊∀� 例
,

� 例超过 ≅ 个月就诊
。

� 手术方法

手术一般采用改 良 Α ∋ Β Χ,% 一 ΔΕ∋ ,Ε+ ΦΕ ∋ 切 口
,

游离缝匠肌

近端
,

并切取带肌蒂的骼前上棘
,

术中取下骼骨块可见有鲜血

滴出
,

湿盐水压迫备用
,

术中充分显露关节囊前壁
,

并沿股骨

颈方向切开
,

仔细清除骨折端淤血
,

复位后从股骨大粗隆下打

入 ∀ 枚 ∀
6

?
Γ 导针

,

沿股骨颈纵轴至股骨头软骨下 ∀
6

? ΗΙ
,

拍正位片
,

再仔细观察骨折复位及导针情况
,

然后沿导针拧人

空心加压螺丝钉
,

并取出导针
,

在股骨颈前方跨越骨折线开一

骨槽
,

并向头部挖一骨洞 =约 ∀
6

− ΗΙ >
,

将备好的带蒂骨瓣修

好
,

从股直肌下植于骨槽 内
,

从骨折远端用克氏针打一孔
,

用

∀! 号丝线与粗隆部关节囊基底缝合固定
,

以防骨块滑脱
,

冲

洗关闭伤口
,

皮下置引流管
,

术后  8 % 拔出
。

≅ 治疗结果

疗效评定仁中华骨科杂志
,

∀;;8
,

∀8 <  #  
一

 # ≅〕
<
∀ 例随访 � 一

 年
,

平均 ≅
6

? 年
,

术后 � 年 ϑ 线片显示骨折线消失
。

# 例优
,

屈髓超过 ;!
’ ,

患肢无畸形
、

无缩短
,

髓关节无疼痛
,

股骨头无

坏死征象 9 ? 例 良
,

患髓屈曲 #!! 一 ;!! 之间
,

患髓偶有疼痛 9

� 例差
,

患髓屈曲  ?
“

一 #?
’

之间
,

患肢缩短 ∀
6

?一 �
6

Φ Η+∋ 之间
,

ϑ 线片显示骨折愈合
,

有创伤性关节炎改变
。

 讨论

中老年人身体素质已呈下降趋势
,

骨质疏松
,

股骨颈部张

力骨小梁与压力骨小梁减少
,

另外
,

中老年人髓关节周围肌群

退变
,

反应迟钝
,

不能有效地抵消髓部有害应力
,

因此不需要

多大暴力
,

甚至无明显外伤情况下就可以发生骨折
。

这种损

伤往往破坏股骨头的血运 =头下型减少血运 8≅ 7
,

颈 中型减

少 ?� 7 >
,

�乃 病例使股骨头处于缺血状态
,

使股骨头坏死率

达 8! 7
。

如行保守治疗
,

长期卧床
,

对患者心肺功能损害较

大=如
<

褥疮
、

坠积性肺炎
、

泌尿系感染
、

关节强直>
。

空心加压

螺丝钉固定时
,

首先用带刻度导针定位
,

拍片满意后才拧人螺

丝钉
,

以防止进一步损伤股骨头血运
,

由于空心螺丝钉双头均

有螺纹
,

能有效地对抗骨折面分离的拉应力
,

使骨折面较好的

对合
。

我们取带血供的活骨移植
,

保证重建断端新血供
,

加速

骨折愈合
,

预防股骨头坏死
,

减轻患者经济负担
,

值得推广
。
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