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不同药物治疗下肢骨折病人围手术期寒战的效果比较
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硬膜外麻醉是下肢骨折病人常用的麻醉方法
,

而寒战义

是硬膜外麻醉中常见的并发症
,

本文就多沙普仑
、

咪哇安定
、

呱替咙对寒战的治疗作用进行了对比观察
,

现报告如下
。

& 临床资料

本组选择 Κ Λ Κ 工一 ∀∀ 级下胶骨折择期手术患者
,

在硬膜

外阻滞期出现寒战者 � 例
,

其中男 !! 例
,

女 ∀� 例 Χ年龄 ∀Μ 一
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。

所有患者均无严重的心肺肝肾功能

疾病
,

术前肌注阿托品  
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� 治疗方法

寒战多发生在硬膜外腔注药后 Μ 一 ∀ 9 9
,

如寒战出现

� 9 ,. 不消失
,

预以评级
Φ Σ级

,

无寒战 Χ =级
,

面部及颈部肌肉

轻度肌颤并影响心电检查 Χ ∀∀ 级
,

头颈部和上肢可见颤抖 Χ

班级
,

整个躯体剧烈抖动
。

随机将患者分成 Π 组
Φ
即多沙普仑

组ΡΔ 组 %
,

咪哇安定组 ΡΤ 组 %
,

呱替咙组 Ρ) 组 %
,

每组 � 例
,

用药前寒战级别见表 ∀
,

当寒战出现 � 9 ,. 时
,

Δ 组静脉缓慢
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察用药后 ∀
、

Π
、

丘 ∀ 9 ,. 寒战级别的变化和寒战消失后的情

况及副作用
。

如用药 ∀ 9 ,. 后寒战仍未消除
,

则视为治疗失

败
,

同时监测血压
、

血氧饱和度
、

心率和呼吸的改变
。

表 ∀ 用药前寒战分级情况Ρ例 %
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Π 治疗结果

每组药物使寒战消失情况采用 扩检验
,

见表 �
。

寒战消

失后
,

呱替咙有 � 例
,

多沙普仑组和咪哇安定组各有 ∀ 例患者

又重新出现寒战
,

经其他治疗后寒战消失
。

用药后
,

每组均有

∀例寒战未消失 Ρ其中咪哇安定组使寒战减轻 %
,

经综合治疗

后消失
。

另外咪噢安定组和呱替陡组多数患者出现嗜睡
,

且

咪哇安定组有 � 例患者出现轻度呼吸抑制
,

经面罩吸氧后恢

复
。

多沙普仑组未发现明显的副作用
。

表 � 用药后寒战消失情况Ρ例%
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寒战是硬膜外阻滞期常见的并发症
,

使机体耗氧量增加
,

3 Ψ 生成增多
,

加重心肺器官的负担川
。

临床常用呱替陡治

疗寒战
,

但维持时间短
,

常需反复注射〔“
。

其机制为通过兴奋

拌和
‘
吗啡受体而起效 ΖΠ[

。

有人发现多沙普仑可用来治疗寒

战
,

其机制可能是加快大脑从麻醉药的抑制中恢复并由此建

立对脊髓反射的正常控制
,

从而有效治疗麻醉后寒战ΖΠ[
。

咪

哩安定有肌肉松弛作用
,

可使患者肌肉活动减弱
,

呼吸幅度和

每分钟通气量相应减少来降低基础代谢率
,

从而减少寒战的

发生 〔! ∀ 。

通过应用小剂量的多沙普仑  
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#
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进行对比
,

治疗效果上无显著性差异
,
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说明小剂量

的多沙普仑和咪哇安定均可用于硬膜外阻滞期寒战的治疗
。

多沙普仑组未发现明显的副作用
,

且重复出现寒战例数较少
,

说明小剂量的多沙普仑在治疗寒战上更具有优势
。
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