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自制上肢束缚带在手外伤皮瓣移植术后的应用
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,

杨兆远
,

藏长忠

)阳谷县中医院
,

山东 阳吞 ∃∗∃ &++ ,

手外伤皮肤缺损病人
,

多采用腹股沟轴型皮瓣进行修复
,

术后一般行石膏外固定
,

以防止上肢活动
,

但存在诸多缺点
。

我们从 ∋−−. 年 ∗ 月 一 ∃ ++∃ 年 ∋∃ 月采用 自制 十肢束缚带代

替石膏外固定
,

取得 了满意效果
,

现报告如下
。

∋ 临床资料

木组 &∃ 例
,

男 ∋− 例
,

女 ∋& 例 / 年龄 ∋& 一 %∗ 岁
,

平均

&& 岁
。

其中机器挤压伤 ∋+ 例
,

电锯电刨伤 ∋∃ 例
,

车祸伤∗ 例
,

其他损伤 ∗ 例
。

手掌部皮肤缺损 . 例
,

手背 部皮肤缺损

∋− 例
,

指腹部缺损 ∗ 例
,

其中拇指指腹缺损 ∃ 例
。

伴指骨骨

折 ∋∗ 例
,

掌骨骨折 − 例
,

指甲缺损 ∋+ 例
。

皮瓣最大面积∗ 。0

只 % 10
,

最小 ∋ 12 � 又 ∋ 1 33,

∃ 治疗方法

先给子清创
,

固定骨折
,

吻合肌键
,

再根据患者是否舒适

选择同侧或对侧腹股沟轴型皮瓣修复手部皮肤缺损
,

术后常

规应用抗生素 ∗ 一 4 5 预防感染 采用 自制束缚带固定士肢

至皮瓣断蒂
,

如图 �
。

& 例蒂部与腹壁交界处感染
,

经换药后治愈
,

∃ 例皮瓣边缘坏

死
,

切除坏死边缘后
,

换药愈合
。

无肩
、

肘关节功能障碍及腋

部糜烂等并发症
。

6 讨论

手外伤皮肤缺损应用腹股沟轴型皮瓣修复
,

以往术后常

采用石膏外固定
,

以限制上肢活动
,

保障皮瓣成活
,

往往容易

造成肩
、

肘关节僵硬
,

影响肩
、

肘关节功能
,

特别是夏天
,

容易

造成腋部皮肤糜烂
。

我们采用纯棉布 自制上肢束缚带
,

可减

轻对所接触皮肤的刺激
,

其上臂的束缚带是可松紧的
,

在自

天
,

可适 当将其放松
,

使肩
、

肘关节有一定的活动度
,

腋部能透

气
,

在休息时
,

则将其束缚紧
,

防止上肢活动
,

这样既能起到很

好的固定作用
,

保障皮瓣成活
,

又能预防肩
、

肘关节功能障碍

及腋部皮肤糜烂等并发症
,

而 且能降低治疗费用
,

是一个较为

理想的固定方法
,

值得推荐
。

)收稿日期
7
∃ + +&

一

)8.
一 川 木文编辑

7 不宏 ,

犷

一

一一
气

一

秒
·

前而观
9 2 :13一; 3 < 一= >

后而观
? ; ≅:=3Α; 3 Β 一= >

榷体观

Χ Δ ; ∋1 、�=认

图 ∋ 自制上肢束缚带
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束缚带采用纯棉布制作
。

其中� 与∀
、

# 与∃之间可分

别用两个
“

Φ
”

型钢扣将其连接
,

并将钢扣位置固定
,

起到固定

上臂
、

前臂的作用 Δ % 与∀
、

# 连接可保障对上臂
、

前臂牢固固

定
。

而� 可调节其松紧度
,

在白天可将其放松
,

使肩
、

肘关节

有
一

定的活动度
,

在休息时将其束缚紧
,

防止其活动
。

Γ 结果

术后 5Η 一 Ιϑ / 皮瓣断蒂
,

其中 ΙΚ 例皮瓣顺利愈合成活
,

中国中医研究院望京医院

骨伤科进修招生通知

中国中医研究院望京医院�中国中医研究院骨伤

科研究所 !为国家中医药管理局批准的
“

全国中医骨

伤专科医疗中心
” 、 “

全国重点骨伤学科
”

单位
。

全院

共有床位 ϑΛΛ 余张
,

其
,

扣骨伤科床位近 ΓΛ Λ 张
。

骨伤

科高级专业技术职称人员 ϑΛ 余名
,

博士生导师 Η 名
,

硕士生导师 巧名
,

具有雄厚的骨伤科临床
、

教学 与科

研能力
,

是全国中医骨伤科医 师培训基地
。

开设创

伤
、

脊柱
、

骨关节及推拿等专科
,

在颈椎病
、

腰椎间盘

突出症
、

骨关节病
、

创伤骨折
、

踢外翻等专病方面的治

疗独具特色
,

部分专病的治疗在国内居领先水平
,

在

国际土享有盛誉
。

骨科 口门诊量达 ϑΛΛ 人次左右
,

每

周骨科手术逾 ΓΛ 台
,

每周三安排知名专家授课
,

为

中
、

西 医骨科医师培训提供充裕的理论学习与临床实

践的机会
。

几十年来为全国各地医院培养了大批优

秀技术骨干
。

我院每年 Γ 月
、

Μ 月招收两期进修生 �要

求具执业医师资格 !
,

每期半年或一年 �进修费Γ ΝΛΛ
元 年 !

。

欢迎全国各地中
、

西医骨科医师来我院进修

学习
。

地址
 
北京市朝阳区花家地街中国中医研究院

望京 医院 医 务处 邮编
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