
·经验交流·

类固醇注射治疗单纯性骨囊肿
Treatment of simple bony cyst with injection of corticosteroid
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　　单纯性骨囊肿或孤立性骨囊肿是一种好发于儿

童及青少年长骨干骺端的局限性破坏性骨病损 ,最

多见于肱骨及股骨。该病起病隐匿 ,进展缓慢 ,一般

是在 X线片上偶尔发现或并发病理性骨折后才被发

现。它的治疗方法很多 ,包括手术刮除植骨、穿刺引

流、囊腔内注射激素或自体红骨髓等。每种治疗方

法都有它的优越性。本文就 1990 - 2002 年行类固

醇注射治疗的 21 例骨囊肿病例报告如下。

1 　临床资料

本组 21 例 ,男 13 例 ,女 8 例 ;年龄 7～16 岁 ,平

均 1113 岁。病变部位 :肱骨近段 6 例 ,肱骨干 3 例 ,

股骨近段 9 例 ,其他部位 3 例。其中伴病理性骨折

11 例 ,手术植骨后复发 2 例。

2 　治疗方法

在电视 X 线透视下操作。常规消毒铺巾 ,局部

浸润麻醉。穿刺部位选择首先是要避开重要神经血

管 ,其次要考虑接近囊肿皮质最薄的部位。选用硬

膜外麻醉穿刺针 ,若难以穿透则可用克氏针预钻孔 ,

或直接击入斯氏针形成孔道 ,然后插入穿刺针。一

般常规正侧位透视 ,以确立囊腔正确位置 ,注意有无

囊腔分隔。在囊腔内插入 2 根针 ,抽吸囊腔内液体

后 ,留下 1 根针 ,注入强的松龙 125 mg ,拔针后压迫

数分钟 ,无菌敷料包扎。2～3 个月后复查 X线片 ,决

定是否再次注射。本组注射 2～7 次 ,平均 411 次。

3 　治疗结果

　　根据张立军等[1 ]疗效判定标准修改后评定。囊

肿完全愈合 :囊腔基本消失 ,囊肿骨皮质与正常皮质

连续一致 ;基本愈合 :囊肿皮质增厚明显 ,囊腔显著

缩小 ,或形成多间隔 ;部分愈合 :囊肿皮质有所增厚 ,

囊腔较治疗前缩小但仍大于 1 cm ;无效 :囊腔无缩小

或持续增大。经 115～5 年随访 ,囊肿完全愈合 9 例 ,

基本愈合 5 例 ,部分愈合 5 例 ,无效 2 例 ,总有效率

9015 %。无一例发生不良反应或并发症 (典型病例

见图 1a～1d) 。

4 　讨论

　　单纯性骨囊肿是儿童期常见的一种瘤样病变 ,

病因不明。多数文献倾向于病区血管阻滞学说[2 ] ,
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即病变部位静脉回流受阻 ,致囊腔压力增高 ,超过骨

髓内压力。也有人认为与外伤和炎症有关 ,此外尚

有渗出液潴留学说、骨质吸收学说等[2 ] 。骨囊肿的

治疗方法很多 ,经典的治疗方法是囊肿刮除植骨术 ,

但术后复发率较高 ,尤其是“活动性”骨囊肿。而且

手术创伤较大 ,需要植骨。也有人主张行病灶次全

切除植骨术 ,或次全切除不植骨。保守治疗的方法

除了钻孔引流以外 ,主要是囊腔内注射 ,注射成分有

类固醇激素、自体红骨髓[2 ] 、金葡液[3 ]等 ,激素治疗

方法已成为一种较成熟的保守治疗方法。

激素注射后 ,绝大多数病例囊肿壁很快增厚 ,囊

腔出现中间分隔、硬化、囊腔缩小 ,多数病例完成治

疗后 X线片仍显示有较小囊腔 ,和正常骨有区别 ,需

要经过长时间的修复重建。激素治疗的机制不完全

清楚 ,考虑类固醇类药物具有抗炎、抑制渗出的作

用 ,可以减少骨囊肿的漏出液 ,有利愈合。另外 ,多

次穿刺抽吸可以降低腔内压力 (所以我们仍坚持推

荐用两点穿刺) ,并且穿刺会使骨髓血进入囊腔 ,带

入大量成骨细胞 ,有利于成骨。

类固醇注射治疗的优点是操作简单 ,局麻下完

成 ,创伤小 ,不遗留瘢痕 ,无需住院 ,患者容易接受 ,

注射治疗失败后仍可手术治疗。但是目前多数医生

已不愿采用类固醇注射治疗 ,主要原因可能是 : ①疗

程长 ,多次穿刺 ,每次穿刺难度逐渐加大 ,不如手术

一次成功干脆。②多次穿刺给患儿带来的肉体痛苦

及心理压力甚至比手术更大。③需要在透视下操

作 ,尤其是后期穿刺困难时透视时间较长。医患都

要承受一定的放射剂量 ,尤其是病例很多的医生。

④不排除受经济效益的影响。
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重症腰椎间盘突出症术式选择
Selection of surgical operation for the treatment of severe proplase of lumbar intervertebral
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　　腰椎间盘突出症的手术方式有多种选择 ,尤其

是有严重症状的腰突患者选用何种术式来取得最佳

疗效 ,这是本文探讨的目的。

1 　资料与方法

111 　一般资料 　1991 年 10 月 - 2003 年 10 月 ,手术

治疗腰椎间盘突出症 240 例 ,筛选其中有严重症状

的 23 例进行分析 ,男 16 例 ,女 7 例 ;年龄 25～60 岁 ,

平均 4517 岁。

112 　临床表现 　①有马尾综合征 10 例 ,其中小便

排解点滴费力 5 例 ,均伴有严重的腰腿痛症状 ,入院

时距出现马尾综合征时间为 015～2 个月 ;马鞍区麻

木 ,尿潴留伴一侧足下垂 2 例 ,距发生马尾综合征时

间为 2 周 ;鞍区麻木、大小便困难伴双下肢肌力 Ⅲ～

Ⅳ级 1 例 ,距发生马尾综合征时间为 2～3 周 ;2 例足

下垂 ,大小便功能无障碍 ,1 例为男性患者伴右下肢

水肿 ,距发病时间为 1 个月 ,1 例为女性患者 ,距发病

时间为 3 个月。②有卧床不起 2 个月以上者 3 例 ;不

能卧床 ,坐在床沿 ,趴着睡 ,伴一侧下肢持续性剧烈

疼痛 3 例 ;不能仰卧 ,站立 1 min 即会使下肢疼痛 ,甚

至抽筋 2 例 ;腰腿剧痛不能自行站立 ,需扶着走仅

20 m以内 4 例。③有严重腰椎侧弯畸形 1 例 ,该例

为一女性患者 ,腰腿疼痛伴腰椎侧弯 3 年 ,并日渐加

重 ,入院时双下肢行走困难 ,如同鸭步。

113 　影像学检查 　23 例患者均常规拍摄腰椎正侧

位 X线片、CT 检查 ,其中 10 例增加了 MR 检查。结

果L4 ,5椎间盘突出 13 例 ,其中 1 例伴腰椎管狭窄 ;

·563·中国骨伤 2005 年 6 月第 18 卷第 6 期　China J Orthop & Trauma ,J un. 2005 ,Vol. 18 ,No. 6


