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腰麻是下肢手术中常用麻醉方法,我们将两种

不同注药速度的腰麻在下肢手术中进行对照观察,

现将其麻醉效果和对血液动力学的影响报告如

下。

1 资料和方法

1 1 一般资料 选择1996年至 1998年下肢手术患

者 436例,按手术先后顺序分为快速注药组( F 组)和

慢速注药组( S组) ,在临床观察了各 82例后,发现麻

醉平面快速注药组明显高于慢速注药组, 血压波动

大,故而停止使用快速注药法,以后观察的病例均采

用慢速注药方法。F 组 82例, 男 40例,女 42 例; 年

龄 7 ~ 86 岁, 平均 ( 53 1  13 8) 岁; 体质量26~

98 kg,平均( 64 8  13 6) kg。S 组 354 例, 男 180

例,女 174例,年龄 6~ 91岁,平均( 50 3  13 8)岁;

质量 26 5~ 113 kg ,平均( 67 3  14 8) kg。F 组和 S

组年龄、体重经两样本均数的 t 检验, t 1= 1 655 6,

P 1> 0 05, t 2= 1 398 8, P 2> 0 1; 两组性别经 2 检

验 2= 0 117 8, P 1> 0 5。两组资料经统计学检验

无显著性差异, 具有可比性。

1 2 麻醉方法 患者麻醉前 30 min肌注苯巴比妥

钠 0 1 g。采用单次腰麻方法, 局麻药为 0 75%布比

卡因 2 ml加 10%葡萄糖 1 ml, 不加肾上腺素。静脉

畅通后患者侧卧, 患侧在下, 用 7号腰穿针, 针口斜

面向头端, 于 L3, L 4 正入法进行蛛网膜下腔穿刺, 成

功后注入药液 2 5 ml, 60岁以上老年患者注入药液

2 0 ml,小儿酌情减量。两组注药速度分别为 0 1、

0 025 ml/ s, 注药 2 min后慢慢平卧。

1 3 观察指标 ! 患者入室后连接多功能监护仪

持续监测血压( BP)、平均动脉压( MAP)、心率( HR)

和脉搏血氧饱和度( SpO2) ,记录蛛网膜下腔穿刺前

和推注麻醉药后 5 min的上述各项参数。 ∀ 用针刺

法测定最高阻滞平面和感觉神经阻滞恢复时间。

1 4 统计学处理 计量资料以均数  标准(  x  s )

表示,组间比较用 t检验; 计数资料采用 2检验。

2 结果

快速注药组最高阻滞平面明显高于慢速注药组

( P< 0 001) ,感觉神经阻滞恢复时间两组比较则无显

著性差异 ( P > 0 05) (见表 1)。两组比较, 麻醉前

MAP、HR、SpO2无显著差异( P > 0 05) ,麻醉后 MAP

差异显著( P< 0 001) ,HR、SpO2 没有明显的变化( P>

0 05) (见表 2)。收缩压降至 # 90 mm Hg 为低血压,

低血压发生率快速注药组10例( 10/ 82) ,慢速注药组7

例( 7/ 354) , 快速注药组明显高于慢速注药组(
2
=

18 532 4, P< 0 005)。

表 1 快速( F)与慢速注药( S)麻醉效果比较(  x  s )

组别 例数
最高阻滞平面

( T)

感觉神经阻滞时间

( min)

F组 82 7 80  1 12 235 80  24. 76

S组 354 11 09  1 05* 240 57  20. 33 ∃

注: * P < 0 001( t= 24 811 5) , ∃P> 0 05( t= 1 833 6)

3 讨论

布比卡因腰麻用于下肢手术,是一种操作简单,

起效迅速,阻滞完善,肌松良好,用药量少, 麻醉效果

可靠的麻醉方法。为了产生足够的镇痛平面和减少

镇痛不全的发生率, 有作者主张用 12~ 15 mg 的布

比卡因腰麻[ 1] , 本组常规剂量为 12 5 mg, 而把老年

患者的布比卡因剂量减少到 10 mg,同样取得到了满

意的麻醉效果,保证了下肢手术的顺利进行。
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表 2 快速( F)与慢速(S)注药麻醉前后血液动力学变化(  x  s )

组别 例数
MAP( kPa)

麻醉前 麻醉后

HR(次/m in )

麻醉前 麻醉后

SpO 2( % )

麻醉前 麻醉后

F 组 82 14 15  1 57 11 53  2 28# 85 14  7 28 82 69  9 56 98 16 1 08 97 96  1 03

S组 354 13 78  1 63 ∃ 13 26  1 45* 84 31  8 32 ∃ 83 42  8 45 ∃ ∃ 98 25 0 85 ∃ 98 14  1 05 ∃ ∃

注:组间比较, * P < 0 001( t= 10 119 6) , ∃P> 0 05( t 1= 1 864 9, t 2= 0 832 4, t 3= 0 818 3) , ∃ ∃P > 0 05( t 1= 0 687 2, t 2= 1 404 1) ; 与麻醉

前比较, # P < 0 001( t = 8 570 5)

阻滞平面受多种因素影响, 注药速度是影响最

高阻滞平面的重要因素。慢速注药能将阻滞平面控

制在较低水平, 满足了下肢手术的需要。注药时保

持匀速注药,不做来回抽吸, 以减少药液在脑脊液内

的弥散,更有利于阻滞平面的控制。

腰麻引起血压下降的程度, 主要取决于阻滞平

面的高低[ 2]。降低阻滞平面, 可减少对交感神经节

前纤维阻滞的范围,对血液动力学影响小,能保持血

压的相对稳定。较快的注药速度由于阻滞平面不易

控制, 低血压的发生率高[ 3, 4]。快速注药组注药后血

压的波动较大, 低血压发生率快速注药组明显高于

慢速注药组( P< 0 005)。注药前后加快输液速度,

对低血压有预防作用, 有的作者主张出现血压下降

趋势时应立即静脉推注麻黄碱[ 5] , 本组患者在出现

血压下降趋势时, 加快输液速度可使血压维持在正

常水平, 17例患者在出现低血压后使用麻黄碱, 血压

很快恢复正常。

总之,重比重布比卡因腰麻采用慢速注药可将

阻滞平面控制在较低水平,血压波动小,低血压发生

率低,明显优于快速注药, 能够满足下肢手术的需

要。
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一、牵引康复设备 ( D)代表全电脑控制

1 JKF 系列多功能脊柱牵引康复床:电脑程控,腰椎、颈椎、全身静止、间歇牵引,侧扳,腰部热疗按摩。

∋型 19 800元/台 ∋A 型: 26 500元/台 ∋A( D)型: 38 000元/台

IB型: 8 800元/台 IB( D)型: 19 800元/台 IC型: 13 000元/台 IC( D)型: 23 900元/台

2 FYC系列俯卧式多功能腰椎治疗床:屈膝俯卧位牵引、捶击、热疗一体化,颈牵、下肢摇摆。

∋型: 9 850元/台 ∋A 电动型: 13 900元/台 ∋A( D)型: 29 000元/台

3 JQY 系列多功能颈椎牵引治疗仪:颈牵、电针、热疗一体化。

(型: 5 800元/台 ( ( B)型: 12 600元/台 ( ( A)型: 8 800元/台 ( C家用型: 520元/台

二、RLY- A 系列 BH 型中频热场针灸按摩仪

该系列产品均为电脑程控, (型产品具有人工针灸的各种针法及按摩手法,手法逼真、柔和、深沉,力度等同人工。中频波渗透性强, 可调至

较深层次的穴位及病灶处。∋型和)型增设远红外线热疗、药物离子导入,配有与人体各部位相吻合的药物模具。主治: 风湿病、腰椎间盘突出

症、颈椎病、骨质增生、关节炎、急慢性扭拉伤、偏瘫肢体恢复等。

(型: 6 000元/台 ∋型: 9 000元/台(双功能型) & 型: 12 000元/台(双功能智能型)

三、其他设备

1 XN心脑检查治疗仪 ∋A型 2 960元/台 2 GZ骨质增生药物电泳治疗仪 ∋A型 3 680元/台

3 FD风湿治疗仪 ∋A型 3 360元/台 4 DJS胆结石治疗仪 ∋A型 3 380元/台
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