
·经验交流·

肘外翻复位法治疗儿童伸直尺偏型肱骨髁上骨折
Manipulation with cubitus valgus for the treatment of humeral supracondylar fractures of

extension2ulnar type in children
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　　儿童肱骨髁上骨折以伸直尺偏型多见 ,晚期并发症主要

是肘内翻畸形 ,往往需要手术矫正。我们根据肘内翻的发生

机制采用肘外翻复位法 ,收到了满意的疗效。

1 　临床资料

本组 186 例中男 114 例 ,女 72 例 ; 左侧 78 例 ,右侧

108 例 ;年龄 3～12 岁 ,平均 715 岁 ;伤后就诊时间 015 h～

7 d。合并神经损伤 15 例 ,包括正中神经损伤 9 例 ,桡神经损

伤4 例 ,尺神经损伤 2 例。

2 　治疗方法

患者取坐位或仰卧位。①两人整复法 :适用7 岁以下儿

童。助手两手环抱患肢上臂中部 ,术者一手虎口向前握住前

臂下段 (右侧用右手 ,左侧用左手) ,前臂中立位 ,肘屈曲 30°对

抗牵引。另一手虎口向前握肘部 (右侧用左手 ,左侧用右手) ,

拇指置于骨折远端内侧 ,示中指置于骨折近端外侧 ,推挤两骨

折端纠正远端尺偏 ,同时牵引前臂以骨折近端外侧示中指为

支点保持外翻位 ,维持外翻位旋转示中指与拇指呈前后位 ,拇

指置于尺骨鹰嘴 ,示中指置于骨折近端前侧 ,虎口部作为肘外

翻的支点 ,采用前推后拉手法同时屈肘大于 90°纠正远端后

移位 ,屈肘时前臂指向上臂外侧方向并旋前 ,观察触摸肘部畸

形纠正 ,在前臂向上、肘下垂位用肘周径的 2/ 3 宽长臂石膏后

托固定于屈肘 ≥90°,前臂轻度旋前位 ,并再进行肘外翻塑型。

②3 人整复法 :适用于 7 岁以上儿童。以左侧为例 ,两助手分

握上臂中段和前臂中下段 ,前臂中立位 ,屈肘 30°对抗牵引。

术者站在外侧 ,左右手大鱼际分别置于骨折远端内侧和近端

外侧。推挤骨折端 ,同时第二助手以术者右大鱼际为支点牵

引前臂外翻 ,纠正骨折远端尺偏。在保持外翻状态下术者右

拇指推骨折近端向后 ,左大鱼际置于尺骨鹰嘴推骨折远端向

前 ,同时第二助手在牵引状态下向上臂外侧方向屈肘 > 90°,

纠正远端的移位。固定方法与两人整复法相同。

复位固定后抬高患肢 ,肘部肿胀严重者给予脱水剂 ,1 周

后在前臂向上肘下垂位更换石膏托 ,固定时间 3～4 周 ,解除

固定后给予中药外洗 ,功能锻炼。

3 　结果

本组随访时间 6～24 个月 ,平均 10 个月 ,全部达到骨性

愈合。肘关节活动完全恢复正常 178 例 ,活动受限 8 例 ,其中

2 例为发生肘部骨化性肌炎所致 ,发生肘内翻 11 例 ,神经损

伤 15 例完全恢复。根据疗效评定标准[1 ] ,本组优 167 例 ,良

13 例 ,可 4 例 ,差2 例 ,优良率 9618 %。

4 　讨论

我们认为肱骨髁上骨折后 ,骨折近端基本处于中立位 ,而

骨折远端的位置随前臂旋前或旋后而呈旋前或旋后位。由于

骨折时肱二头肌失功 ,有力的旋前圆肌无对抗肌的作用 ,迫使

近端尺桡关节转入旋前 ,故临床上远端骨片内旋多见。因此 ,

我们采用前臂中立位拔伸牵引 ,纠正远端内旋 ,使骨折远、近

端相对应 ,以利于复位。在处理尺偏型骨折中 ,应通过矫枉过

正复位 ,使尺偏型骨折远端桡偏或桡倾 [2 ] ,预防肘内翻。我们

在整个手法复位过程中始终以骨折近端外侧为支点 ,保持肘

外翻位 ,达到骨折远端的桡偏移位。屈肘时的方向使前臂指

向上臂外侧 ,屈肘 > 90°同时前臂旋前 ,通过尺骨鹰嘴对骨折

远端的向外推拔、肱桡关节对骨折端外侧的挤压和前臂伸肌

群的紧张使骨折远端桡偏嵌插 ,同时拉紧内侧软组织“绞链”,

使整复稳定。尺偏型宜旋前位固定 ,桡偏型宜旋后位固定 ,这

一方法已经过生物力学测试 ,并经临床证实为一种预防肘内

翻发生的有效措施。复位后我们采取前臂向上肘下垂位用肘

部周径的 2/ 3 宽长臂石膏后托固定于屈肘 ≥90°前臂轻度旋

前位 ,在此位置固定既可通过前臂伸肌群的紧张维持骨折远

端桡偏嵌插 ,又可利用肱三头肌腱紧张的托带作用消除前臂

的重力尺偏。肘部周径的 2/ 3 宽的石膏托便于良好塑型 ,增

加固定作用 ,防止骨折端再移位。我们根据肘内翻的发生机

制采用肘外翻复位、肘下垂位用肘部周径 2/ 3 宽的石膏托固

定法 ,明显降低了肘内翻的发生率 ,是一种预防肘内翻发生的

简单有效方法。

影响疗效的原因分析 : ①复位时间 :严重肱骨髁上骨折急

诊准确复位是预防肘内翻畸形发生的重要措施 [3 ] 。患者因就

诊较晚或因严重肿胀延迟复位超过 5 d 者 ,此时骨折端血肿

机化造成复位困难 ,往往残留骨折远端向后内侧移位、旋转及

向前成角。本组由此发生肘内翻 6 例 ,屈曲受限 4 例。②外
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固定石膏托松动未及时更换造成骨折端再移位 ,本组由此发

生肘内翻 5 例 ,屈曲受限 2 例。③康复锻炼方法不正确。解

除外固定后康复锻炼是一个长期的过程 ,一般需要 2～3 个月

的时间肘关节活动才能恢复正常。要指导和鼓励患儿或通过

做游戏活动使患儿积极主动地进行功能锻炼 ,可结合中药薰

洗。本组2 例患儿因粗暴的被动活动导致骨化性肌炎 ,严重

影响了肘关节的功能恢复。
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