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1999 年 5 月- 2002 年 4 月,在经皮斯氏针骨水泥球结治

疗股骨颈骨折的基础上, 改进技术应用经皮中空加压螺钉治

疗高龄患者股骨颈骨折 56 例, 疗效满意。

1 临床资料

本组 56 例中男 25 例, 女 31 例; 年龄 70~ 97 岁, 平均

78 岁。致伤原因: 跌倒摔伤 50 例, 车祸伤 6 例。按骨折部位

分型:头下型 6 例, 头颈型 11 例, 颈中型 26 例,基底型 13 例。

骨折 Garden 分型:  型 9 例, !型 15 例, ∀型 21 例, #型
11 例。伴随疾病: 高血压、心脏病 24 例, 糖尿病 7 例, 慢性阻

塞性肺病 7 例。

2 治疗方法

入院后行胫骨结节骨牵引,完善各项检查, 积极处理内科

疾病,控制血糖、血压,改善心肺功能, 加强营养支持。指导患

者进行排痰、床上排便及四肢肌肉等长收缩训练。术前1 d常

规应用镇静止痛药物, 预防性应用抗生素。手术在牵引床上

进行。患侧臀部垫高 ,先在 C 形臂 X线机下评价术前牵引效

果,如骨折复位不满意需要重新牵引复位。复位成功后 ,在股

骨颈体表放置 1 枚斯氏针,使其与股骨颈平行, 并在 C 形臂 X

线下证实其经过股骨距。在大粗隆顶点下方约 10 cm 处行局

部麻醉, 尖刀切开皮肤、皮下组织及阔筋膜, 切口长 1 cm, 钝

性分开股外侧肌,导针于粗隆下 4 cm 股骨外侧中点沿体表斯

氏针平行钻入,穿过骨折线至股骨头内。同法于此导针上方

2 cm 范围内取切口, 钻入第 2、3 枚导针, 使其保持与股骨颈

干角一致并在股骨头内与第 1 枚导针呈∃ 品%字形分布, 3 枚

导针尖距股骨头关节面下 0 5~ 1 cm。C 形臂 X 线透视正侧

位显示导针位置满意后, 取同型号针测量所需中空加压螺钉

长度,沿导针逐个拧入螺钉, 冲洗缝合切口。术后当天开始保

持患肢外展位被动活动髋膝关节,主动进行肌肉舒缩练习,鼓

励坐起、咳痰, 2 周后在保护下不负重下床活动, 每月复查 X

线片了解骨折愈合情况, 8 周后逐渐负重行走。

3 结果

56 例随访 11~ 62 个月, 平均 15 个月。无切口感染发

生, 3 例螺钉周围骨质吸收, 螺钉松动, 经牵引达到骨愈合。

术后 9 个月发生股骨头缺血坏死 2 例,发生骨折不愈合 1 例。

按董纪元等[ 1]疗效评定标准:本组优 27 例,良 19 例,可 7 例,

差 3 例, 优良率 80 2%。

4 讨论

股骨颈骨折的治疗方法仍有不少分歧[ 2]。经皮多针骨水

泥球内固定更适用于不适合进行人工关节置换的中青年患

者, 能较好保留原有的股骨头,并有良好的关节功能[ 3]。但高

龄患者骨质疏松较重, 骨圆针对骨折端无加压作用, 不能很好

稳定骨折端, 易造成手术失败。AO 协会研制的中空加压螺

钉用于股骨颈骨折的内固定, 能使骨折端紧密靠拢, 稳定性

好, 能有效防止股骨头旋转及下沉,且螺钉直径小, 对骨质及

髓内血管损伤小, 可降低骨折不愈合及股骨头坏死的发生

率[ 4]。经皮中空加压螺钉治疗股骨颈骨折,手术时间短,切口

小, 出血量小,不干扰骨折局部的血供,对局部和全身损伤小,

高龄患者能耐受。

高龄患者重要器官功能衰退 ,并存疾病较多, 骨折及手术

创伤可加重脏器功能衰退和诱发并发症发生, 因此充分的术

前准备十分必要。高堂成等[ 5]拟定的手术适应证可供参考。

另外术前牵引制动最好采用骨牵引,老年人因皮肤松弛、肌张

力低, 皮牵引承受重量小,并且易引起皮肤损伤或腓总神经损

伤, 手术时机的选择以伤后 3 d左右为宜;应准确评估患者对

接受手术创伤的承受能力, 尽可能减少感染、褥疮、深静脉血

栓的发生。术后严禁侧卧, 做到∃三不% ,即不盘腿、不侧卧、不

过早负重, 鼓励早期活动, 进行主动肌肉收缩和关节运动, 预

防骨质疏松加重及关节功能减退,促进骨折愈合。

参考文献

1 董纪元,李国宏,胡永成,等.老年人股骨转子间骨折围手术期的治

疗分析.中华骨科杂志, 2000, 20: 476 479.

2 王庆,龚遂良,许立.中空滑动母子钉治疗股骨颈骨折.骨与关节损

伤杂志, 2004, 19( 1) : 11 12.

3 刘振国,应忠追.经皮多枚针骨水泥球结治疗股骨颈骨折.中国骨

伤, 2004, 17( 1) : 38.

4 张天宏,史可中,安荣泽,等.带旋髂深血管骨膜骨瓣移植治疗青壮

年股骨颈骨折.中国矫形外科杂志, 2002, 9( 7) : 636 637.

5 高堂成,张春才,王家林,等.老年人股骨粗隆间骨折的围手术期处

理.中华老年医学杂志, 2004, 23( 6) : 432.

(收稿日期: 2005- 04- 05 本文编辑:王宏)

567中国骨伤 2005年 9月第 18卷第 9期 China J Orthop & T rauma, Sep. 2005, Vol. 18, No. 9


