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� � 摘要 � 目的:探讨儿童颈胸椎间盘钙化症的临床特点、诊断方法与治疗措施。方法: 6 例中男 5 例,

女 1 例;年龄 7~ 14 岁, 平均 10� 5 岁。X线片均发现有椎间盘钙化 ,有的钙化间盘组织突入椎管。3 例

为 C4, 5 , 2 例 C6, 7, 1 例 T 2, 3、T 4, 5。有反复发作的颈背部疼痛, 但无脊髓受损表现。6 例均采用对症治

疗,包括口服消炎止痛药、理疗、卧床休息、配戴颈围等。结果:症状在治疗后 2 周~ 3 个月缓解。本组

均获得随访,随访时间 3~ 25 个月, 钙化影在 3~ 12 个月消失,平均消失时间 7�6 个月。结论: X线片是

儿童椎间盘钙化症主要诊断方法,椎间隙正常而间盘钙化为重要的诊断与鉴别诊断依据。突入椎管内

的实性团块,可经保守治疗而消失。
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Abstract � Objective: To explore t he clinical character istics, diagnosis methods and ther apeutic measur es

of cerv ical and thoracic intervertebr al disc calcification in children. Methods:Six patients ( 5 male and 1 female)

w ith age from 7 to 14 years( aver agely 10� 5 years) w ere invest igated. The X�ray showed intervertebr al disc

calcification in all the patients involving C4, 5 ( 3 cases) , C6, 7 ( 2 cases) and T 2, 3 and T 4, 5( 1 case) . Some patients

had calcific intervertebral disc projecting into the vertebral canal. T he patients suffered from repeated cer vical

and back pain without spinal co rd injury . Six patients were treated with expectant tr eatment including oral an�
tiphlogistic and analgesic, physio therapy , resting in bed and wearing neck collar etc. Results: Symptoms were

allev iated in 2 w eeks- 3 mont hs after treatment. All the patients were follow ed up from 3 to 25 months. Calci�
fication disappeared in 3- 12 months w ith an average time of 5� 6 months. Conclusion: The X�ray image are

main diagnosis method, normal intervertebral space and calcific interv er tebral disc are important evidences for

t he diagnosis and differentiating diagnosis of intervertebral disc calcification. Also, t he mass project ing into

spinal canal can be cured by conservative treatment.
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� � 儿童椎间盘钙化症是少见的原因不明的特殊疾

病。由于本病在影像检查中不仅可以看到椎间盘异常

征象, 还可有肿块侵入椎管,甚至压迫脊髓, 易引起误

诊给治疗带来困难。我院 2001年 9月- 2004年3月,

共收治儿童椎间盘钙化症 6例,现将其临床特点、治疗

效果报告如下。

1 � 临床资料
1�1 � 一般资料 � 本组 6例, 其中男 5例, 女 1 例; 年

龄 7~ 14岁,平均 10�5岁。3例为 C4, 5, 2 例在 C6, 7,

1例在 T 2, 3、T 4, 5。无明显外伤史, 为急性起病, 所有

患者均有反复发作的局部疼痛、僵硬表现, 但无脊髓

受损表现。体检发现颈椎间盘病变者颈肌痉挛和压

痛,颈部活动受限;胸椎间盘病变者病椎椎旁肌有压

痛。有 1例除颈部感觉过敏, 神经系统检查均无椎

体束征。实验室检查: 有 2例出现 WBC 增高, ESR

增快。影像学检查: X 线片及 CT 检查, 均有明显的

椎间盘钙化影像, 3 例行 MRI 检查在 T 1、T 2 加权像

上呈低信号。2例 CT、MRI发现突入椎管内的钙化

组织影, 脊髓不同程度的受压。钙化形态为椭圆形

或斑点状不规则形。

1�2 � 治疗经过 � 6例均采用对症治疗。包括口服消
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炎止痛药、理疗、卧床休息、配戴围领等。

2 � 结果

� � 2例治疗后 1 个月内症状完全消失, 余在 2~

6个月症状消失。6例均获随访, 随访时间 3~ 25 个

月,平均 7�6个月,钙化均消失,典型病例见图 1。钙

化吸收的过程表现为范围逐渐减小,密度逐渐降低。

3个月钙化影消失 1例; 5个月吸收的有 2例; 6个月

吸收的有 1例, 7~ 12个月吸收的有 2例。

3 � 讨论

3�1 � 诊断 � 本病以颈胸椎多发, 通常多累及单一节

段,但也有表现为多节段同时受累,本组就有 1例为

两节段,曾有多达 8个节段钙化的报道[ 1]。本组6例

均为急性起病, 并有颈痛、颈或背部疼痛的局部症

状,虽然有钙化的组织突入椎管内, 影像学表现为脊

髓受压, 但临床上无脊髓受压表现,只有 1 例有神经

根刺激的症状。在较长时间内局部症状反复发作,

可能与炎症范围广、吸收慢有关。儿童椎间盘炎因

为影像学上椎间盘钙化、椎管内的阴影、椎体形变等

复杂表现,在诊断上易出现混淆, 治疗上无从下手。

患者初诊时 X线片发现椎间盘钙化, 进行 CT、MRI

检查, 当发现椎管内占位, 尤其是儿童椎体发育不完

全,在 MRI 影像中示椎体不规则且钙化的间盘影像

易被误认为椎体破坏, 有被误诊为椎体结核及肿瘤

的可能。作者认为在 X线片上,椎间隙正常,而椎间

盘钙化,可作为与椎体结核的重要鉴别依据; 突入椎

管内的团块与钙化的椎间盘连续, 可区别于椎管内

肿瘤与后纵韧带骨化。椎体结核早期与椎间盘钙化

相似, 可出现疼痛、僵硬、活动受限的症状体征, 但在

X线片常可见椎体的骨质破坏,椎间隙狭窄或消失,

椎前软组织肿胀。而椎间隙钙化, 椎间隙不狭窄是

间盘钙化的特点。椎体或椎管内肿瘤虽然可以有与

儿童椎间盘钙化相似的临床症状, 但不侵入椎间盘,

椎间盘本身也不会发生肿瘤。突入椎管内的团块与

钙化的髓核连续, 是鉴别诊断的要点。X 线片检查

对本病的诊断最有意义, CT、MRI 对观察病变范围

有帮助。

3�2 � 治疗 � 儿童椎间盘钙化症病程有自限性, 保守

治疗效果满意,预后良好[ 2]。给予适当的治疗, 包括

卧床休息、理疗、配戴围领等, 还可给予合适剂量的

非激素类消炎镇痛药以缓解疼痛[ 3, 4]。突入椎管内

的钙化团块也会逐渐消失, 一般不须手术治疗。文

献报道钙化的椎间盘多在数月至 1 年消失, 少数可

持续数年无变化[ 4]。本组无因脊髓及神经根受压而

需行手术的患者, 钙化的椎间盘突入椎管压迫脊髓

可因该病的自限而自愈,完全吸收。尽管椎间盘钙

化病因不明, 但临床上应认识到该病的病理生理过

程,从而避免对其进行不适当的手术治疗。
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