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应用 长屈肌腱加用跖肌腱加固重建陈旧性跟腱断裂
Application of flexor po llic is longus tendon and the reinforcem ent of p lantaris tendon for

the reconstruction of old rupture of achilles tendon
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� � 1999年 6月 - 2004年 3月采用 长屈肌腱 ( FH L )加用

跖肌腱加固治疗陈旧性跟腱断裂 13例,现报告如下。

1� 临床资料
本组 13例, 男 10 例, 女 3 例; 年龄 23 ~ 57岁, 平均

37�4岁;左侧 8例, 右侧 5例;病程 28~ 147 d,平均 78 d。致伤

原因:运动伤 11例, 切割伤 2例。 4例经手术修复后再断裂。

伤后未处理 1例。临床表现: 13例均主诉踝跖屈提踵无力,其

中 8例足跟痛, 跛行。体检: 跟腱断裂处凹陷, Thompsom 试验

9例阳性, 3例可疑, 1例阴性。对可疑者行 MR I检查。

2� 手术方法

手术采用硬膜外麻醉,俯卧, 在气压止血带下进行。沿跟

腱内侧 S形切口, 显露跟腱断端及跖肌腱。术中见残端均为

瘢痕组织, 充填而使肌腱连续, 清理瘢痕组织, 直至正常跟腱

组织。再沿足内侧缘在内收肌正上方直至第一跖骨头做切

口, 获得 长屈肌腱,尽量向远端分离切取足够长度的 长屈

肌腱, 远端缝至趾长屈肌腱上, 近端自纵行切口拉出, 注意分

支, 必须切断。在跟腱止点远端从跟骨内侧向外侧横行钻孔,

至内外侧 1 /2距离, 再向近端垂直钻孔, 形成一直角 L形隧

道, 将 长屈肌腱自近向远穿出隧道,再从远端返回编织与断

裂之跟腱近端编织, 再以跖肌腱表面加固缝合。术后处理: 负

压引流于术后 24~ 48 h拔除, 并预防感染。长腿石膏固定

6周后改为踝关节功能位短腿石膏,再固定 4周, 允许部分负

重。石膏拆除后逐渐加强踝关节功能的练习及肌力练习。

3� 结果
疗效评定标准 [ 1]: 优,患者无不适,行走正常, 提踵有力,

肌力无异常, 小腿周径减少小于 1 cm, 踝背伸角度减少小于

5 ;良, 有轻度不适,行走稍不正常, 提踵稍无力, 肌力较健侧

减弱, 小腿周径减少不大于 3 cm, 踝背伸角度减少在 5 ~
10 ; 差,患者明显不适, 跛行, 不能提踵 ,肌力明显减弱,小腿

周径减少大于 3 cm, 踝背伸角度减少大于 10 。结果: 优
10例, 良 2例,差 1例。

4� 讨论
� � 跟腱断裂治疗的方法众多, 常用的手术方式有 Abraham

法 [ 2]、Boswo rth法, 其他的手术方式如 Teu ffer法及人工材料

修复术也在应用, 但疗效可比性较差, 尚有不足 [ 3]。上述术

式绝大部分依靠晚期瘢痕组织填充缺损处, 因此术后可能有

跟腱延长、小腿三头肌无力、皮肤粘连等并发症。国内报道应

用 V- Y肌腱成形术 [ 4]及 Abraham 法 [ 2]疗效可靠 , 但 V - Y

肌腱成形术不能无限制向下推移 [ 5]。Teu ffer法是将腓骨长

或短肌既做动力转位肌肉, 又做为肌腱移植物。其受腓浅神

经支配, 解剖学上该肌止点为第 5跖骨基底及第 1跖骨基底

部,国内报道用腓骨长肌修复跟腱断裂获得成功 [ 6]。用 FHL

及跖肌腱表面加固, 从解剖学上 FHL止于 趾末节基底, 切

取长度更充足,同时受胫神经支配,与组成跟腱之小腿三头肌

支配神经为同源, 即均受胫神经支配。但切取 FH L时注意分

支解剖 [ 7]。同时将 FH L远端编织于趾长屈肌腱 ( FDL )上, 以

保证屈 功能。本组患者自述术后屈 功能与术前相比无差

异。用跖肌腱表面加固后确保牢固性并减少粘连,同源神经

(胫神经 )支配的双动力肌肉 (小腿三头肌及 长屈肌 )增加

了提踵肌力, 同时提供了相对充足的肌腱移植材料。因此本

组患者疗效恢复满意。但 1例为差, 是否与术后康复过程, 双

动力肌肉缺乏协调性及术中 FHL的张力调节等有关, 需进一

步探讨。
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