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� � 自 1990年 10月 - 2002年 10月应用手法按摩配合外固

定治疗新生儿马蹄内翻足 15例,效果良好, 现报告如下。

1� 临床资料
� � 本组 15例, 男 11例, 女 4例; 年龄最小 6 d, 最大 24 d。

单侧 12例,双侧 3例, 共 18足。僵硬型 2例,松软型 13例。

临床表现: 前足内收内翻 10例, 足跟内翻 13例, 踝与距下关

节跖屈呈马蹄畸形 15例。

2� 治疗方法

� � 患儿仰卧位, 术者用手指指腹按摩踝及足部挛缩的软组

织, 使其放松。首先一手抓住足跟,一手握前足使前足外展和

外翻; 其次一手抓住小腿,一手握住足跟向下拉并推足跟使之

外翻; 最后一手抓住小腿, 一手抓足, 前足外展外翻、足跟外

翻, 使踝及距下关节背伸纠正马蹄畸形。系列手法用力由轻

到重, 活动范围由小到大,活动约 30~ 50次。按摩后用纸壳

内衬脱脂棉固定踝关节及足于最大背伸、外展、外翻位绷带包

扎, 维持矫正后的位置,每隔 3~ 5 d重复上述手法治疗 1次再

固定, 至患足及踝关节可充分外展、外翻、背伸, 并要求有一定

的矫枉过正后继续固定 2周, 可穿特制的高腰矫形鞋。固定

后注意足趾的血运及活动, 防止皮肤压疮并发症的发生。解

除固定后逐渐进行功能锻炼。疗程最短 40 d, 最长 4个月。

3� 治疗结果

� � 本组均得到随访, 随访时间 2 ~ 8年, 12足畸形完全纠

正, 4足呈轻度扁平足, 2足僵硬型马蹄内翻足畸形部分矫正。

4� 讨论
� � 先天性马蹄内翻足是临床最多见的畸形, 真正的原因尚

不清楚, 主要有以下几种:  子宫内位置的异常; ! 胚胎发育
障碍学说; ∀ 胚胎发育缺陷学说; #胚胎缺陷学说; ∃ 遗传因

素。生后即能看到足的畸形, 通常诊断并不困难,一般可分为

僵硬型和松软型 [ 1]。先天性马蹄内翻足的治疗原则是越早

越好, 新生儿期是治疗先天性马蹄内翻足的最好时机 [2, 3]。

马蹄内翻足的畸形由三部分组成, 即前足的内收内翻,足跟的

内翻、马蹄畸形, 系列手法矫正的顺序是先矫正前足的内收内

翻,然后矫正足跟的内翻,最后矫正足的下垂。分析认为手法

按摩能松解挛缩的软组织, 矫正畸形,每次矫正后将患足及踝

固定于最大外展、外翻、背伸位, 能维持足及踝关节的外形, 使

骨骼向正常发展, 矫枉过正能防止畸形复发。按摩手法必须

轻柔,禁止粗暴,要由轻到重, 活动范围逐渐加大,不可操之过

急。固定后注意足趾血运及活动,防止压疮。该方法取材方

便,简单易行,患儿痛苦小, 深受广大患儿家长欢迎。
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术方法。! 手术操作规范仔细, 切开皮肤后钝性剥离直达深

筋膜可防止皮神经及血管损伤。∀ 内翻是改良 M cBr ide手

术最严重的并发症 [ 5] , 为防止 内翻发生, 切除内侧骨赘时,

一定要保留内侧籽骨的关节面,截骨面要斜行由跖骨头背侧

切向跖侧, 保护好第一跖骨头的矢状沟。#术中外侧籽骨不

一定都切除, 只有全部或大部向外脱位, 才考虑切除, 因为籽

骨的外移随手术的矫正和前足肌力失衡的改善而复位。
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