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拔伸足蹬法是骨伤科常用整复手法之一, 自唐代蔺道人

创设至今, 有 1 000多年的历史, 历代骨伤医家在临床上应

用, 既有继承又有所创新。传至元代, 创新应用于肩关节脱

位, 传至明清已有创新应用于肘关节脱臼和肱骨干骨折、腕掌

骨骨折的整复, 传至当今仍有所继承发展 [1 2]。

1 拔伸足蹬法整复髋关节脱位

1 1 仰卧位拔伸足蹬法整复髋关节后脱位 患者仰卧, 术者

两手握患肢踝部, 用一足外缘蹬于坐骨结节及腹股沟内侧

(左髋脱位用左足,右髋脱位用右足 ), 手拉足蹬, 身体后仰协

同用力, 两手可略将患肢旋转, 即可复位 (见图 1)。

1 2 俯卧位足蹬牵引法整复髋关节后脱位 患者上身俯卧

于诊查床一侧, 两侧髂前上棘抵于床缘, 双下肢垂直向地面。

术者立于患侧, 将膝关节屈曲 90 , 以一适当长度之绷带圈套
绕于患肢 窝部位 (髂前上棘及 窝部均用棉垫衬垫, 助手

在上方钩拉患者两腋作对抗牵引 )。术者一手扶住床边, 一

手握住足踝, 保持大于 90 , 一足踩于绷带圈内, 逐渐加大下

蹬力量, 另一足踮起足尖直至完全离地; 利用术者体重牵引患

肢, 握持踝关节的手可轻轻前后左右摇摆患肢, 以松解关节绞

锁, 持续牵引 3 ~ 5 m in, 可听到一弹跳响声。髋关节畸形消

失, 被动活动自如。

1 3 俯卧位足蹬整复髋关节前后脱位 患者上半身卧于诊

查桌上, 双髋骨位于桌子边缘, 双下肢自然下垂。后脱位者,

患肢屈髋屈膝各 90 ,助手持踝, 用布带或绷带 3层作成环状

套于小腿近端, 下段离地面约 15 cm, 术者面向患者臀部, 双

手持髋部, 防止骨盆移位,左侧脱位用左足, 右侧脱位用右足,

套住足心, 用力下蹬,并轻轻摆动,即可听到复位声。如是前

脱位,则先顺其外展,外旋位足蹬牵引, 然后与助手配合逐渐

内收、回旋大腿,同时屈髋即可复位。

2 拔伸足蹬整复肩关节脱位

2 1 仰卧位拔伸足蹬整复肩关节脱位 ! 患者仰卧位, 以右

肩为例, 术者立于患肢侧, 双手握住患肢腕部, 右膝伸直用足蹬

于患者腋下,顺势用力牵引患肢,持续 1~ 3 m in,先外展、外旋,

后内收、内旋, 伤处有滑动感,即表明复位成功 (见图 2)。∀ 患

者仰卧, 以左肩脱位为例, 助手立于患者左膝侧, 用左足后跟

蹬着患者的左腋下, 用绷带一端缚患者左手腕上,另一端系于

助手的腰部, 助手扶平患者肘,身体向前倾, 然后徐徐拔伸患

侧上肢, 术者用拇指按肩,以 4指端托肱骨头使之入臼。

2 2 侧卧位拔伸足蹬整复肩关节脱位 患者侧卧, 用凳子一

条靠紧患者背固定, 助手弯腰坐于椅子上,用绷带缚住患者的

前臂,而另一端系于助手的肩上, 用足蹬患者腋下,同时挺腰

带动患者前臂,徐徐用力牵引患肢,术者用手按搦脱出的肱骨

头使之归臼。

2 3 仰卧位牵引过顶足踏整复肩关节前脱位 在复位前给

予安定或杜冷丁肌注。患者平卧位, 在适度牵引下将患肢由

胸前牵引到外展位, 再至过顶位,牵引过程中尽量使患肢外旋

位。然后,术者用另一侧足弓抵住患者脱位的肩峰处,患肢外

图 1 拔伸足蹬法整复髋关节脱位 图 2 拔伸足蹬法整复肩关节脱位 图 3 拔伸足蹬法整复骶髂关节错位
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旋位拔伸,可以感觉到肱骨头入臼的滑动感, 在适度牵引下将患

肢再由过顶位牵引到胸前。撕脱性骨折大多也能同样复位 [ 3]。

2 4 拔伸足蹬法结合牵抖手法治疗肩关节前脱位 患者平

卧于治疗床一侧, 患侧腋窝垫一小毛巾保护, 术者立于患侧,

双手握住患肢手腕, 术者同侧足抵于患者腋窝, 先在外展外旋

位持续缓缓用力牵引, 视患者粗壮程度持续约 3 ~ 10 m in, 维

持牵引下再缓缓内收内旋, 以术者足跟为支点, 把肱骨头顶入

肩关节。对整复未成功者, 结合牵抖手法, 维持牵引下牵抖患

肢数次, 使其复位 [ 4]。

2 5 足蹬皮带牵引整复肩关节脱位 以右肩关节脱位为例,

患者端坐板凳上, 身后有人扶持, 以保持稳定。术者面对患

者, 将准备好的皮带 (长约 2 m)对叠、打结。将打好结的皮带

一头牵扎于患肢腕部, 使患臂外旋位, 另一端套术者的左足

上, 术者双手拇指置于患肩峰处,两手余 4指扣于脱位的肱骨

头上, 右足缓缓向身后伸开牵引患肢, 力量逐渐加大; 同时两

手拇指向下按压肩峰, 余 4指向上外提托肱骨头,即可听到肱

骨头入臼的声音 [ 5]。

3 拔伸足蹬整复肘关节脱位

3 1 仰卧位拔伸足蹬整复肘关节脱位 以左肘关节脱位为

例。患者仰卧, 术者站其侧, 用绷带一端缚住患者前臂,另一

端系于术者腰部, 术者以右足蹬患者左腋下, 身体后仰徐徐作

对抗牵引, 手按提端挤令其复位。

3 2 坐位拔伸足蹬整复肘关节后脱位 患者取坐位,肩外展

60 , 用一条宽 10 cm布带或患者的衣物做成圆圈, 将一端套

在患肢上臂远端, 另端套在术者与患者患肢同侧的足掌上, 双

手牵引前臂向前上方, 足蹬布带向后下方, 持续 2~ 5 m in逐

渐屈曲肘关节即可复位。

4 拔伸足蹬整复上肢骨折

患者仰卧, 术者坐患者患侧的膝旁, 用绷带一端缚住患肢

的腕部, 另一端系于术者的腰部, 术者用足蹬患者的腋下 (右

患肢使用左足, 左患肢用右足 ), 身倒后仰徐徐作对抗牵引,

双手提按或夹挤分骨把断骨接续。

5 足蹬整复肱骨上段骨折

以左侧为例。患者仰卧床上,助手立于患侧床边, 与患侧

面对, 术者立于患肩旁。整复开始, 助手一手握患手, 一手轻

托患肘, 一牵一托,缓缓令患肘伸直, 遂将左足略内翻入患侧

腋窝, 同时,内收型略内收患肢, 外展型略外展患肢, 足蹬手

拽, 缓缓用力顺势牵引,待牵直患臂,遂令患手拇指向上, 前臂

中 立位,继续持续牵引, 用力均匀和缓。术者于一旁双手环握

上臂骨折处, 外展型稍向外拉,内收型骨折稍向内推, 可感觉

手下骨动, 但当格登一声骨折复位, 即令助手稍松力, 维持牵

引。术者遂于骨折处做适度摇摆, 令骨断端嵌插紧密及矫正

残留侧方移位。继之术者手托骨折处 (斜形或螺旋形骨折可

继续双手环握适力固定 ), 令助手缓缓放松牵引, 一手托肘,

一手推腕,沿上肢纵轴方向施以适当推力,觉有阻力感而无滑

动,即轻旋患腕,视肩关节活动情况, 确定骨折对位情况及稳

定程度 [6]。

6 拔伸足蹬整复肱骨外科颈骨折

6 1 外展型 以右侧为例。患者取仰卧位,术者立于患者右侧,

右足抵于患肢腋下,双手紧握患肢腕部。先予外展 15 ~ 30 顺势

牵引 3~ 5 m in,可感到骨断端重叠被牵开。此时术者足部将骨折

断端向外托拔,同时内收患肢。合并骨折向前成角, 可同时抬高

上臂,此时可听到骨断端对合骨擦音,证明复位成功。

6 2 内收型 以右侧为例。患者取仰卧位, 术者坐于患肩外

上方,左足抵于患肩前上方。双手紧握患肢腕部,将患肢稍向

前屈,并利用术者左足踩于患肩部为支点, 缓缓牵引外展患

肢,以矫正重叠移位。然后再逐步加大外展角度,以矫正向外

成角及向前成角。

7 拔伸足蹬整复掌骨骨折

患者仰卧, 术者坐于患肢膝侧, 用足踏蹬患者腋下, 左手

托住患者患肢中间 3指,同时握定,用力拔伸, 纠正成角畸形。

拇指和食指在骨折的两旁自掌侧与背侧行分骨挤压捺正。

8 拔伸足蹬整复骶髂关节错位

患者俯卧床上, 术者立于患侧, 右侧骶髂关节错缝, 术者

用右足跟蹬在患者坐骨结节上, 双手握住患足踝部,然后用力

向上蹬坐骨结节, 同时用力牵拉下肢,使其复位 (见图 3)。
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