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一种特殊类型的孟氏骨折
Especial type ofM onteggia fracture
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� � 患者, 男, 50岁, 2004年 7月被车轮压伤右前臂致右肘部

及前臂肿胀、疼痛、畸形、活动不利 1 d入院。入院 X线片示:

右尺骨多段粉碎骨折 ,同侧远近尺桡关节脱位并桡骨小头脱

位 (见图 1)。采用臂丛神经阻滞麻醉行闭合复位穿针内固定

术, 麻醉生效后,先予拔伸牵引 ,折顶复位, 顶推桡骨小头使之

复位 [ 1]。尺骨对位对线恢复正常,自尺骨鹰嘴打入 3 mm 骨

圆针 1枚, 贯穿尺骨 3段骨折块, 另以 2枚 1� 5 mm克氏针固

定尺骨后侧楔形骨块,透视见尺骨中段劈裂, 有一骨条移位,

离桡骨较远, 考虑不影响骨折愈合及功能恢复, 未予处理。检

查肘关节伸屈及旋转功能正常 ,腕关节活动正常, 透视见肘关

节间隙恢复正常, 远近尺桡关节间隙恢复正常。给予屈肘

80 位将肱桡关节穿针固定 (见图 2)。术后石膏托固定 6周,

6周后去除石膏托, 拔除肱桡关节钢针, 嘱患者活动肘关节进

行功能锻炼。依据疗效评定标准:优,肘腕关节屈伸正常或其

中任何一个关节受限在 10 以内,前臂旋转正常或受限在 15 
以内, 桡骨小头无脱位,尺桡骨远端无畸形;良, 肘腕关节中任

何一个关节面屈伸受限在 20 以内, 前臂旋转受限在 30 以
内, 桡骨小头无脱位, 尺桡骨远端无畸形; 不及上述条件者为

差 [ 2]。经 1年随访,随访结果优。

图 1� 术前右尺桡骨正侧位片 � 图 2� 术后 1 d右尺桡骨正侧位片

讨论

孟氏骨折指尺骨近 1 /3骨折合并桡骨小头前脱位的一种

联合损伤。尺骨远 1 /3单骨折伴有严重的成角和重叠移位者

一般有远尺桡关节脱位 [ 3]。本例患者兼有孟氏骨折及尺骨

远 1 /3骨折的特点,而尺骨远 1 /3骨折成角较小, 同样也出现

了远尺桡关节脱位, 而以孟氏骨折 ( !型 )的特点为主, 故应

属于一种特殊类型的孟氏骨折, 按照骨折 AO分类, 属于 22�

C1, 3。近年, 曾有报告在儿童较多出现这种肘腕联合损

伤 [ 2�4] , 其中部分病例可归于此类。

本型病例为暴力直接作用于尺骨, 首先致尺骨近 1 /3骨

折,然后暴力向两侧传导, 向近侧沿桡骨向上传导,在伸直位

使桡骨小头脱出环状韧带向前外侧脱位,骨折端随之向掌侧

成角移位;暴力继续向远侧沿尺骨传导,导致尺骨远 1 /3骨折

并致远侧尺桡关节脱位, 这种损伤机制类似于孟氏骨折!型,

而其暴力、病理改变及临床表现更严重,属于一种特殊类型。

本类骨折因同时有尺骨多段粉碎骨折、桡骨小头脱位、远

近尺桡关节脱位, 故较不稳定,保守治疗很难达到有效固定,

在治疗顺序上黄肖华等 [ 2]报告儿童孟氏骨折合并桡尺骨远

端骨骺骨折病例整复时宜先进行桡尺骨远端骨骺的复位, 再

行孟氏骨折的复位, 如先进行孟氏骨折的复位,在处理尺桡骨

远端时, 易再次移位。我们采用先整复桡骨小头后整复固定

尺骨的方法, 未发现桡骨小头再脱位。我们采用手术治疗, 在

内固定材料的选择上, 因钢板固定几乎要暴露尺骨全长,创伤

大,剥离骨膜范围大,不利于骨折愈合。我们采用闭合复位穿

针内固定, 符合多段骨折的治疗原则,尽管达不到解剖对位,

但复位后的位置不影响术后的愈合及功能的恢复, 若考虑骨

折端分离影响愈合, 可予植骨。复位后透视发现肱桡关节、远

近尺桡关节各间隙均正常, 将肱桡关节固定 6周后活动肘关

节,进行功能锻炼。这种治疗方法医源性创伤小, 不剥离骨

膜,局部软组织血运好, 修复能力强, 损伤的韧带在制动的状

态下得到修复或被瘢痕组织替代, 适时的功能锻炼,也可使功

能得到最大限度地恢复, 故远近尺桡关节均不需要给予内固

定。
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