
�经验交流 �

改良手术治疗儿童肱骨髁上骨折
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� � 肱骨髁上骨折是临床上常见的儿童骨折类型, 对于严重

移位的, 或肿胀明显,或伴有神经损伤的肱骨髁上骨折采用切

开复位内固定是必要的。其肘内翻畸形是最常见的并发症。

我院自 1998年 6月 - 2005年 5月设计采用改良手术法治疗

62例严重肱骨髁上骨折, 取得了满意的效果, 现介绍如下。

1� 临床资料

� � 本组 62例, 男 39例, 女 23例; 年龄 4 ~ 12岁。左侧 35

例, 右侧 27例;伸直型 55例,屈曲型 7例; 伴尺侧移位 39例,

桡侧移位 5例。术前经手法复位石膏外固定失败 40例。合

并骨筋膜室综合征 5例,神经挫伤 4例, 其中桡神经 1条, 正

中神经 2条, 尺神经 1条。伤后 24 h内手术 23例, 2~ 7 d手

术 30例, 8~ 15 d手术 9例。

2� 治疗方法
采用氯胺酮麻醉或臂丛麻醉,肘后  S!形切口, 舌形切断

肱三头肌腱, 显露骨折端, 用骨锉将近折端桡侧去除 0�2 ~

0� 3 cm的楔形骨质, 骨折复位后先从外髁钻入 1枚克氏针,

针和前臂纵轴成 40∀夹角,当针穿过骨折远端达骨折近端时,

暂停进针将针尾与前臂纵轴的角度扩大至 45∀, 继续进针直

至穿过骨折近端尺侧的骨皮质。第 2枚克氏针则由肱骨内髁

钻入, 针和前臂纵轴呈 50∀夹角, 当针穿过骨折远端达近端时

将针尾与前臂纵轴的夹角缩小 3∀ ~ 5∀,继续进针至穿透骨折

近端桡侧骨皮质。骨折行内固定后试行活动肘关节, 待被动

功能及固定满意后, 克氏针剪短留于皮外, 原位缝合肱三头肌

肌腱, 缝合切口。术后屈肘关节 90∀, 中立位石膏托固定。常

规应用抗生素, 术后 10~ 12 d拆线,术后 14 d去石膏行肘关

节功能锻炼。

3� 治疗结果
根据李稔生等 [ 1]肱骨髁上骨折治疗的疗效标准: 优, 肘

关节活动正常, 携带角正常; 良, 肘关节屈伸活动受限 10∀以

内, 携带角减少或肘内翻 5∀以内; 可, 肘关节屈伸活动受限

30∀以内,肘内翻 6∀ ~ 12∀; 差, 肘关节屈伸活动度受限 30∀以
上,肘内翻 13∀以上。本组病例术后 6周全部获得临床愈合,

术后 10~ 12周取出克氏针, 无感染及骨折不愈合等并发症。

经半年至 2 年随访, 肘关节活动范围基本正常, 优良率

100%。

4� 讨论

� � 儿童肱骨髁上骨折, 传统治疗方法并发症较多,特别是肘

内翻畸形 [2�3]。有关肘内翻的发生原因多数学者认为主要是

由于骨折远端向内移位, 尺侧骨皮质挤压、塌陷或嵌插致远折

端向尺侧倾斜而造成 [ 4]。其次是患者通常将前臂悬挂于胸

前,致骨折远端连同前臂总保持向尺侧垂落而产生的重力, 逐

渐引起骨折远端向尺侧倾斜。本改良手术法是依据肘内翻发

生的机制设计的。有以下优点: # 近折端桡侧楔型截骨
0�2~ 0�3 cm,使不稳定骨折变为稳定骨折, 恢复肘关节正常

解剖关系。实现最佳纠偏效果, 防止外翻过度。∃ 骨折复位
后 2枚克氏针在进针过程中改变进针角度, 使骨折断端间桡

侧有一定的压力, 尺侧由压力侧变为不完全张力侧,可进一步

抵消骨折远断端及前臂向尺侧垂落而产生的重力, 这对以后

尺侧骺的恢复和生长有利, 有效防止肘内翻的发生。% 术后
骨折固定牢靠可早期行肘关节功能锻炼, 恢复肘关节功能, 促

进骨折愈合。
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