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肱骨髁上管狭窄症 2例报告
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　　病例 1:男 , 12岁 ,因右肘上内侧疼痛伴右手麻木无力 1年

为主诉入院。入院查体 :右肘内髁上 4 cm处可触及一骨性隆

起 ,挤压可诱发前臂掌侧及手掌部麻木、疼痛。大鱼际肌萎

缩 ,拇外展对掌功能减弱 ,握拳无力 ,手掌桡侧三指半及背侧

三指半远侧皮肤感觉减退。初步诊断为肱骨髁上管狭窄症。

于臂丛阻滞麻醉下行髁上突切除 ,正中神经探查松解术。术

中见由髁上突及 Struther韧带形成的髁上管狭窄压迫正中神

经 ,切除髁上突及 Struther韧带 ,解除对神经的压迫 ,术后神经

受压症状消失。随访半年 ,神经功能完全恢复正常 (见图 1)。

图 1　男 , 12岁 ,右侧肱骨髁上管狭窄症 ○1a术前正侧位 X线片 　○1b

术后正侧位 X线片

　 病例 2:男 , 46岁 ,右肘上内侧疼痛伴右手麻木 2个月。

拍片发现右肱骨髁上突存在。查体 :患者右肘内上 5 cm处有

一包块 ,压痛 ,可诱发右前臂及右手麻木疼痛 ,右桡动脉搏动

较健侧弱 ,右手握力较健侧弱 ,正中神经支配区感觉略减退 ,

诊断为右侧髁上管狭窄。入院后于臂丛麻醉下手术 ,术中见

正中神经及桡动脉被钙化的 Struther韧带压迫 ,切除髁上突

及钙化的 Struther韧带后 ,患者血管神经受压症状消失。随

访 1年 ,无血管神经受压症状发生 (见图 2)。

讨论

肱骨髁上突为位于肱骨内上髁的一突起 ,距内上髁约 3～

6 cm。呈钩状 ,从肱骨的前内侧面发出 ,向前下 ,常双侧同时

存在 ,其长度一般不超过 2 cm。此突起可分为 4型 :髁上隆

起、髁上突、髁上突及 Struther韧带、钙化的 Struther韧带。往

往正中神经从 Struther韧带下方穿过 ,有时候肱、桡或尺动脉

在此钩突或 Struther下方穿过 ,旋前圆肌也可有异常起点自

图 2　男 , 46岁 ,右侧肱骨髁上管狭窄症 　○2a术前正侧位 X线片 　○2b

术后正侧位 X线片

其发出。有此种异常时可引起血管神经受压 [ 1 ]。上述 2病例

因出现神经、血管受压症状拍片时发现 ,此种肘部骨畸形变异

者约达 017% ～110% ,但出现症状者较少 ,往往由于 Struther

韧带的存在或钙化引起 ,必须手术切除髁上突及 Struther韧

带 ,使血管神经的受压解除 [ 2 ]。术中取肱骨髁上内侧切口 ,

距肱骨内上髁 3～6 cm处可触及骨性包块 ,以此包块为中心 ,

切开皮肤及皮下组织 ,将肱三头肌内侧头牵向内后方 ,肱二头

肌向前上方牵开 ,可见尺神经从髁上突后下方绕过。髁上突

向前下方 ,附有 Struther韧带 ,正中神经位于髁上管内 ,成人

往往伴有韧带钙化。病例 1的肱动脉位于髁上管之外 ,病例

2的肱动脉位于髁上管之内。Struther韧带起于肱骨髁上突 ,

止于肱骨内上髁。用弯钳分离 Struther韧带 ,完全切除 ,将髁

上突周围组织钝性分离达基底部 ,从基底部用骨刀完全切除 ,

这样彻底解除韧带及骨突对血管神经的压迫。术后神经受压

症状消失。该病需与单发于骨干的骨软骨瘤鉴别 [ 3 ]。可从

发生部位、生长方向、有无软骨帽三个方面鉴别。骨软骨瘤发

生于骨干骺端 ,随骨的生长可移向骨干 ,没有恒定发病部位 ,

髁上突有特异发生部位 ;骨软骨瘤背向关节生长 ,髁上突则指

向关节生长 ;骨软骨瘤远端有软骨帽 ,髁上突则无软骨帽。
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