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2000年 1月 - 2005年 10月共治疗肘关节错缝 86例, 临

床效果满意, 现报告如下。

1 临床资料

86例中男 61例,女 25例; 年龄 13~ 46岁。受伤机制: 均

为跌倒时手掌着地, 肘关节过伸导致。摄 X线片未见骨折及

关节异常。肘关节伸屈活动障碍, 伸 20 ~ 40 , 屈 90 ~ 110 ,
屈伸平均 ( 70 57 ! 3 01 )的活动范围。肘关节轻度肿胀, 以

内后方为甚, 压痛点为尺骨半月切迹的内侧, 强作旋后活动时

会引起剧烈疼痛, 肘三角正常。受伤至就诊时间 1~ 3 d,平均

1 5 d。

2 治疗方法

2 1 复位 左肘错缝者坐于靠背椅上,助手立于患者侧背后

方, 紧握患者上臂,术者于患者前侧,左手握患者腕部, 右手握

肘部, 先在无痛范围内屈伸活动, 嘱患者主动配合, 突然左手

用力牵拉肘关节致过伸位 0 ~ 10 , 听到一弹响声,停留 5 s,

并屈曲肘关节到最大限度, 反复屈伸活动数次, 感觉肘关节活

动自如, 无阻力,复位即成功。患者即可伸屈活动,疼痛减轻。

2 2 固定及功能锻炼 复位后肘部仍肿胀、压痛, 外敷止痛

消炎软膏, 屈肘 90 悬前臂于胸前即可, 第 2天即开始肘关节

功能锻炼。口服加味桃红四物汤活血化瘀, 本组病例 2周全

部愈合。

3 结果

疗效评定参照 1994年 ∀中医病证诊断疗效标准 #拟

定 [ 1]。治愈: 肿胀、疼痛消失, 关节功能正常。好转: 肿胀消

退, 疼痛消失或减轻, 关节功能接近正常。未愈: 肿胀未消退

或硬实, 运动疼痛,关节僵硬。本组治愈 83例, 好转 3例, 未

愈 0例 (未统计陈旧性错缝病例 )。术后肘关节屈伸度数平

均 ( 150 10 ! 6 83 )。

4 讨论

关节错缝为中医传统名称, 指构成关节的两骨的接触面,

因外力作用引起的微小离错。肘关节由 3个关节组成, 即肱

尺关节、肱桡关节和尺桡上关节,这 3个关节是在相互配合下

发挥作用的。故 1个关节有病, 即可影响其他 2个关节的功

能,因此在临床上应将其看作一个整体,其中肱尺关节为主要

关节,在肘关节伸屈时是肱尺与肱桡 2个关节同时活动,而在

前臂旋转时, 则是肱桡与尺桡上关节配合活动。如果跌倒时,

前臂外展旋后, 肘关节过伸, 手掌触地, 必然会形成以尺骨鹰

嘴突与肱骨下后方的鹰嘴窝相撞为支点, 迫使肱尺关节分离。

由于肱桡关节被挤压很紧, 不能和肱尺关节同时分离,因而没

有造成肘关节后脱位, 只将前臂骨间膜、环状韧带、尺桡上关

节内侧副韧带与关节囊等撕裂造成广泛的软组织损伤和肱尺

关节及尺桡上关节的错开, 至肘关节错缝。本病例临床应与

桡骨小头半脱位相鉴别 [2]。

肘关节错缝时, 因 X线片显示未见骨折及关节异常, 且

患肢肘三角未改变, 患肘能在伸屈 30 ~ 100 左右范围活动,

临床中易漏诊, 未及时使用手法复位治疗, 致肘关节功能障

碍,给患者带来极大的痛苦 [ 2]。
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